English

French

We are not a personal crisis service, and we are not
able to provide personal crisis support.

Nous ne sommes pas un service de crise
personnelle et nous ne sommes pas en mesure de
fournir une aide personnelle en cas de crise.

Feeling unable to cope, worried you may hurt
yourself or somebody else and/or experiencing
suicidal feelings?

Vous vous sentez incapable de faire face ala
situation, vous craignez de vous blesser ou de
blesser quelgu’un d’autre et/ou vous avez des idées
suicidaires ?

For immediate help

Pour une aide immédiate

If your life — or someone else's life —is in immediate
danger, please call 999 or go to A&E. Interpreters
available.

Si votre vie - ou celle d’'une autre personne - esten
danger immediat, veuillez appeler le 999 ou vous
rendre aux urgences. Interprétes disponibles.

For same or next day help

Pour une aide le jour méme ou le lendemain

You can get help with your mental health in different
ways depending on what you prefer. All services are
free.

Vous pouvez obtenir de 'aide pour votre santé
mentale de différentes maniéres, selon vos
préférences. Tous les services sont gratuits.

Call NHS 111 and select the mental health option
(also known as the Sussex Mental Healthline) (ask for
an interpreter) or the Samaritans on 988 - state
which language you need (both available 24/7).

Appelez le NHS 111 et sélectionnez l'option santé
mentale (également connue sous le nom de Sussex
Mental Healthline) (demandez un interpréte) ou les
Samaritains au 988 - indiquez la langue dont vous
avez besoin (les deux sont disponibles 24 heures sur
24 et 7 jours sur 7).

Visit a Staying Well service (out-of-hours mental
health crisis support service for people aged 18+
available in Crawley and Worthing).

Visitez un service Staying Well (service de soutien en
cas de crise de santé mentale en dehors des heures
de bureau pour les personnes agees de plus de 18
ans, disponible & Crawley et Worthing).

Text the word SUSSEX to 85258 (24/7 mental health
text-messaging support service). (only English
available)

Envoyez le mot SUSSEX par SMS au 85258 (service
d’assistance par SMS 24 heures sur 24 et 7 jours sur
7 dans le domaine de la santé mentale).
(uniguement en anglais)

Download the Stay Alive app — a suicide prevention
resource full of useful information and tools to help
you stay safe in crisis. (available in 14 languages).

Téléchargez l'application Stay Alive - une ressource
de prévention du suicide contenant des informations
et des outils utiles pour vous aider a rester en
sécurité en cas de crise. (disponible en 14 langues).




