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ABILITY - EQUALITY - INDEPENDENCE

Sprijin de la medicul dvs. de
familie daca aveti deficiente de
invatare

Ce sunt deficientele de invatare?

Deficientele de invatare reprezinta o
capacitate intelectuala redusa si
dificultati in desfasurarea activitatilor de
zi cu zi — de exemplu, activitati din
gospodarie, socializare sau
gestionarea banilor — care afecteaza o
persoana intreaga viata.

Persoanele cu deficiente de invatare
tind sa aiba nevoie de mai mult timp
pentru a invata si au nevoie de sprijin
ca sa dezvolte abilitati noi, sa inteleaga
informatii complicate si sa
interactioneze cu alti oameni.

Persoanele pot prezenta deficiente de
invatare usoare, moderate, severe sau
profunde. Aceasta deficienta poate
afecta persoanele in diferite moduri.
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Persoanele cu deficiente de invatare
sunt mai predispuse sa dezvolte
afectiuni ale sanatatii pe termen lung,
precum epilepsie sau diabet.

Este important sa va asigurati ca
medicul dvs. de familie stie ca aveti
deficiente de invatare. Astfel, puteti
obtine sprijin suplimentar si puteti fi
inclus(a) in Registrul persoanelor cu
deficiente de invatare.

Dificultatile de invatare sunt diferite
de deficientele de invatare. Persoanele
cu dificultati de invatare au nevoie de
sprijin cu cititul, scrisul sau matematica.
Aceste persoane pot avea dislexie sau
discalculie.

Nu puteti fi inclus(a) in Registrul
persoanelor cu deficiente de invatare
daca aveti dificultati de invatare.
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Registrul persoanelor cu
deficiente de invatare
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Registrul persoanelor cu deficiente de
invatare este o lista cu persoanele care
au deficiente de invatare.

Medicii il folosesc pentru a se asigura
ca persoanele cu deficiente de invatare
obtin sprijinul potrivit, in modalitatile
potrivite.

Puteti solicita sa fiti inclus(a) n
Registrul persoanelor cu deficiente de
invatare prin contactarea medicului
dvs. de familie.

Este posibil ca nu toate persoanele de
la receptie sa cunoasca acest registru
si sa nu il poata consulta.




Trebuie sa faceti o programare la
medicul dvs. de familie pentru a discuta
despre Registrul persoanelor cu
deficiente de invatare.

Medicul dvs. de familie va va adresa
probabil niste intrebari despre

deficienta dvs. de invatare si despre
modul in care aceasta va afecteaza.

Puteti folosi diferite cuvinte pentru a
descrie deficientele dvs. de invatare,
precum dificultati de invatare sau
diferente de invatare. Cu toate acestea,
poate fi mai util sa spuneti ca aveti
deficiente de invatare medicului dvs.
de familie sau persoanei de la receptia
acestuia.

Puteti sa le spuneti ce tip de sprijin
aveti nevoie in viata dvs. de zi cu zi.



Puteti sa le spuneti despre orice
aspect care va determina dificultati
pentru a avea grija de sanatatea dvs.
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Puteti sa le spuneti despre orice
indemnizatie de dizabilitate pe care

le primiti.

Puteti sa le spuneti daca aveti un
lucrator social

De asemenea, puteti sa le spuneti
despre orice sprijin pe care I|-ati primit
sau il primiti la scoala.

Dvs. nu trebuie sa primiti sprijin de la
serviciile sociale pentru a va afla in
registrul persoanelor cu deficiente de
invatare.
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Dvs. nu trebuie sa efectuati niciun
test pentru a va inscrie in registrul
persoanelor cu deficiente de invatare.

Nu este necesar ca dvs. sa primiti
vreo indemnizatie de dizabilitate
pentru a va inscrie in registrul
persoanelor cu deficiente de invatare.



Ce tip de sprijin pot primi
persoanele cu deficiente de
invatare de la medicul lor de
familie?

Conform legii, medicul dvs. de familie
trebuie sa faca schimbari adecvate ale
modului in care gestioneaza lucrurile,
pentru a usura viata persoanelor cu
deficiente de invatare.

Puteti cere medicului dvs. de familie sa
faca anumite schimbari ale modului in

care gestioneaza lucrurile, pentru a va
usura viata.

Acestea se numesc ,,Ajustari
rezonabile”. Ajustarile rezonabile pot
include:

Sa beneficiati mai mult timp in cadrul
programarilor dvs.




Sa va ofere informatii despre
sanatatea dvs. intr-un mod usor de citit,
imprimat cu litere mari, Braille sau in
limba dvs. preferata.

Sa se asigure ca nu trebuie sa
asteptati mult timp pentru programarile
dvs. sau sa asteptati in alt loc decat
sala de asteptare.

Daca nu este posibil sa mergeti la
medicul dvs. de familie din cauza
dizabilitatii dvs., medicul dvs. de familie
va poate consulta acasa.

Daca intampinati dificultati sa faceti
programari prin telefon sau online,
puteti cere sa vedeti un medic de
familie personal.

Medicul dvs. de familie poate face o
observatie in fisele dvs. de sanatate
despre sprijinul sau schimbarile cele
mai adecvate pentru dvs.



NHS|

*
>

Please come
for your Annug

° Health C

Daca sunteti inscris(a) in Registrul
persoanelor cu deficiente de invatare,
medicul dvs. de familie ar trebui sa va
ofere o evaluare anuala a starii de
sanatate.

Evaluarile anuale ale starii de
sanatate

Orice persoana cu deficiente de
invatare, cu varsta mai mare de 14 ani,
poate beneficia de o evaluare anuala a
starii de sanatate.

Aceasta ar trebui sa fie o programare
mai lunga, pentru ca dvs. sa puteti
discuta despre sanatatea dvs. si sa vi
se evalueze starea de sanatate.
Aceasta dureaza, de regula, o ora.

Consultul ar trebui efectuat de medicul
dvs. de familie, dar puteti fi consultat(a)
si de o asistenta.



Puteti aduce o alta persoana cu dvs. la
programare, precum lucratorul dvs. de
sprijin, ingrijitorul sau un membru de
familie.

in timpul evaluarii, medicul dvs. de
familie sau asistenta pot:

» Discuta despre starea dvs. de
sanatate si despre cum va
simtiti. De exemplu, ei va pot
intreba despre alimentatia dvs.
sau despre cum va simtiti in
general.

= Pot efectua controlul corpului
dvs., de exemplu, sa va verifice
greutatea, pulsul si tensiunea
arteriala.

= Pot vorbi despre
medicamentele pe care le luati.
Ei va pot cere sa faceti analize
de sénge sau sa oferiti o proba
de urina.
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La sfarsitul evaluarii starii de
sanatate, vi se va oferi un plan de
actiune pentru starea de sanatate.
Acesta este un plan pentru cum va
veti mentine sanatatea in anul
urmator si orice masuri pe care
trebuie sa le luati.

Dvs. si medicul dvs. pot consulta
planul de actiune pentru starea de
sanatate pe tot parcursul anului si pot
verifica cum va descurcati.

Planul dvs. de actiune pentru starea
de sanatate ar trebui sa fie usor de
inteles pentru dvs.

Vaccinari

Persoanele din Registrul persoanelor
cu deficiente de invatare pot primi un
vaccin gratuit antigripal si pot obtine
vaccinul impotriva coronavirusului si a
treia doza mult inaintea altor persoane.

Nu trebuie sa primiti vaccinul numai
pentru ca va aflati in Registrul
persoanelor cu deficiente de invatare,
dar este alegerea dvs.
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Pentru mai multe informatii despre
vaccinuri, accesati pagina noastra web
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impartasirea informatiilor dvs. cu
alte persoane

Alte persoane din cabinetul medicului
de familie pot fi informate despre
ajustarile rezonabile pentru dvs. si se
pot asigura ca obtineti sprijinul adecvat.

Puteti cere medicului de familie pentru
a va asigura ca aceste informatii sunt
impartasite cu alti lucratori din
domeniul asistentei medicale cu care
va intalniti, de exemplu, la spital sau la
centrul de ingrijiri.

Prin aceasta va puteti asigura ca toti
lucratorii din domeniul asistentei
medicale cu care va intalniti cunosc ce
sprijin si ce ajustari rezonabile aveli
nevoie.
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Obtinerea unui interpret

Daca nu vorbiti limba engleza sau aveti
nevoie de sprijin cu alte limbi, medicul
dvs. de familie poate sa aduca un
interpret pentru dvs.

Persoanele cu deficiente de invatare
pot cere un interpret.

De asemenea, ingrijitorii care ofera
sprijin unei persoane cu deficiente de
invatare, pot cere un interpret.

Cereti medicului dvs. de familie sa faca
o observatie in fisele dvs. ca aveti
nevoie de un interpret atunci cand aveti
programarea.
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Daca aveti nevoie de mai mult
ajutor:

Discutati cu cineva de la cabinetul
medicului dvs. de familie.

Discutati cu o organizatie in care aveti
incredere din comunitatea dvs.

Daca sunteti inca la scoala, discutati
cu un profesor.

Discutati cu echipa din comunitate
pentru deficiente de invatare aici sau
cu o asistenta pentru deficiente de
invatare, daca aveti una.
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o Puteti suna la numarul de asistenta
pentru deficiente de invatare Mencap la
0808 808 111

Alternativ, faceti clic aici pentru a ne
trimite un e-mail.

Daca medicul dvs. de familie nu este
sigur(a) daca sa va adauge in
Registrul persoanelor cu deficiente de
fnvatare si are nevoie de mai multe
informatii, aici gasiti un ghid pentru
medic de la NHS Anglia.
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Organizatii de reprezentare care
va pot ajuta:
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INITIATIVES

POhWER

Voices Heard - Lives Empowered

Organizatii in Sussex

Amaze
https://amazesussex.org.uk/
01273 772289

e Brighton and Hove Speak Out
https://www.bhspeakout.org.uk/
01273 421921

¢ Impact Initiatives
https://impact-initiatives.org.uk/
01273 322940

Organizatii nationale

POhWER
https://www.pohwer.net/
0300 456 2370

-'Jg*' Self Advocacy ® Grupuri de autoreprezentare

)A ® Groups

https://selfadvocacygroups.co.uk/
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Povestea lui Youssef

,Medicul meu de familie ma
suna sa imi aminteasca
despre controlul meu de
sanatate, pentru ca uneori uit.

£ * Nu mi-am dat seama c3

Vitamins aveam un nivel scazut de
s M3 vitamina B12 inainte de
D evaluarea anuala a starii de
sanatate.

Acum iau vitamine ca sa
corectez asta.

Daca nu faceam evaluarea,
ma puteam imbolnavi si nu
imi dadeam seama.”
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