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Enceinte ? Des enfants de moins de quatre ans ? Inscrivez-vous en ligne 
www.healthystart.nhs.uk   
 
Ne manquez pas les bons d’alimentation d’une valeur de plus de 1 200 GBP* par 
enfant 
 
Vous pouvez obtenir des bons Healthy Startsi vous êtes enceinte d’au moins 10 

semaines ou si vous avez un enfant de moins de quatre ans.  

 

Votre famille doit également bénéficier de l’un des éléments suivants :  

• Soutien au revenu  

• Allocation pour les demandeurs d’emploi  

• Allocation d’emploi et de soutien liée au revenu  

• Crédit d’impôt pour enfants (dont le revenu familial est inférieur ou égal à 16 

190 GBP par an)  

• Crédit universel (dont le salaire familial net est inférieur ou) Vous pouvez 

également en bénéficier si vous avez moins de 18 ans et si vous êtes enceinte, 

même si vous ne bénéficiez d’aucune des prestations susmentionnées 

 

 
Inscrivez-vous en ligne www.healthystart.nhs.uk 

 
 
 

À partir d’avril 2021, jusqu’à 8,50 GBP par semaine ** à dépenser pour du lait, des 

fruits et légumes, des conserves de légumes secs et du lait pour nourrissons. 

 

 

*Si vous vous inscrivez à la première occasion lorsque vous êtes enceinte de 10 
semaines. 
 
** Si votre enfant a moins d’un an, vous recevrez deux bons de 4,25 GBP par 

semaine. Si votre enfant est âgé de 1 à 4 ans, vous recevrez un bon de 4,25 GBP par 

semaine. 
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