
Arabic 

 حامل؟

 سنوات؟ 4الأطفال أقل من 

جنيه  1200لا تفوت قسائم الطعام التي تبلغ قيمتها أكثر من 

 www.Healthystart.nhs.uk إسترليني * للطفل الواحد

 

يمكنك الحصول على قسائم البداية الصحية إذا كنت حاملاً في الأسبوع 

 العاشر على الأقل أو لديك طفل يقل عمره عن أربع سنوات.

 

 يجب أن تكون أيضاً من ذوي الدخل المنخفض أو تطالب بالمزايا.
 

 www.Healthystart.nhs.ukقم بالتسجيل عبر الإنترنت على 

 

جنيهًا إسترلينيًا في الأسبوع ** للإنفاق  8.50قسائم تصل قيمتها إلى 

على الحليب والفواكه والخضروات والبقول المعلبة والمجففة والحليب 

 الصناعي.

 

* الحد الأقصى للمبلغ هو فقط إذا قمت بالتسجيل في أول فرصة عندما 

 تكونين حاملاً 
 

  4.25** إذا كان طفلك أقل من عام واحد، فستتلقى قسيمتين بقيمة 

  4و 1جنيهًا إسترلينيًا في الأسبوع. إذا كان عمر طفلك يتراوح بين 

 جنيهًا إسترلينيًا في الأسبوع. 4.25سنوات، فستتلقى 
 

http://www.healthystart.nhs.uk/
http://www.healthystart.nhs.uk/

