
 

 
 

 

布萊頓及豪富市議會健康生活方式團隊 (Brighton and Hove City 

City Council Healthy Lifestyles Team) 
 

是布萊頓及豪富市幫您找到一個更健康生活方式的最佳地方 
 

 

您做甚麼才能邁向更健康的生活方式？ 
  
我們為您或您的家人提供以下的支持： 

  
 減輕體重 

 多點走動、增加您的身體活動 

 吃得健康 

 停止抽煙 

 少點喝酒 

 改善您整體健康 

 

所提供的支持有： 
 

 為缺乏自信或動力人士提供免費的一對一支持 

 友善的本地支持小組 

 免費或低收費運動、健康步行和活動課程 - 為要幫助您變得越來越活躍 

 適合您的資料和建議。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「這項服務幫助我找到自己的方法來做到我想要的改變。我向每位想要改善健康

的人推薦這服務」 



 

 
 

 

我們每年幫助超過3000名不同年齡和能力的人去改變他們的生活方式。 

 

歡迎您與我們友善的顧問談談，並告訴我們您想要的改變 

  

請發送電子郵件給我們至 healthylifestyles@brighton-hove.gov.uk 

  

致電我們 01273 294589 

  

請登入我們的網站 www.brighton-hove.gov.uk/healthylifestyles 

  
若您與我們溝通上需要支持，我們可以為您安排一位傳譯員。 
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