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A e identifikoni veten si
zezak, me ngjyré kafe,
aziatik apo nga ndonjé

gjuhé, prejardhje etnike ose
komunitet emigrant tjetér?

A doni té pérmirésoni
ményrén se si ofrohen
shérbimet né vend
shérbimet publike?

A doni té keni
mundésiné gé té flisni
drejtpérdrejt me
pérfagésuesit e Késhillit
dhe NHS dhe gé t'ju
dégjohet fjala?

Merrni pjesé né grupin toné pér zérin né

komunitet!

Pjesétarét e grupit flasin me njerézit né komunitetin e tyre lidhur me gjérat gé kané
réndési pér ta dhe informacionin gé marrin e sjellin né takime. Ne diskutojmé ¢éshtje
gé kané réndési pér ne dhe flasim me pérfagésues nga Késhilli dhe NHS pér
ményrén se si mund té zgjidhen ato.

Cfaré marrin anétarét?

@ Trajnim falas
O Shpenzime nga

xhepi

Si té merrni pjesé

Ndihmé online

Kontaktoni Terry Adams né 01273 234769
ose Aleya Khatun né 01273 410858.
Dérgoni email né info@trustdevcom.org.uk ose dérgoni mesazh

né 07782 279 191.

Mundési pér té takuar
njeréz nga komunitete
té ndryshme

Krijim i besimit dhe @ Té pérfshiheni né njé
zhvillim i aftésive

metodé té re pune me
Késhillin dhe NHS

Nése nuk flisni anglisht dhe doni qé té pérfshiheni, dérgoni email
né laura@sussexinterpreting.org.uk ose telefononi 01273 234016

dhe lini njé mesazh né gjuhén tuaj.



Kush jemi ne.

Ne jemi njé grup njerézish qé duam té pérmirésojmé shérbimet lokale duke punuar
me Brighton dhe Hove City Council dhe NHS lokale. Té gjithé vijmé nga komunitete
etnike té shuméllojshme. Shumeé veta jané emigranté dhe flasin gjuhé té tjera.

Cfaré béjmeé.

Ne u japim njerézve njé platformé pér té folur se ¢faré éshté e réndésishme pér ta
dhe pér komunitetet e tyre. Takohemi pér té vendosur se ¢faré ka réndési pér ne
dhe e e diskutojmé me vendimmarrésit dhe ofruesit e shérbimeve. Gjithashtu
dégjojmé dhe mbéshtetim ndryshimet gé jané béré nga City Council dhe nga NHS
lokale falé diskutimeve tona.

Ne e vlerésojmé dialogun mes anétaréve té grupit dhe tyre gé jané pérgjegjés pér
ofrimin e shérbimeve. Preferojmé kété né vend se té b&jmé njé anketé e té mos i
vérejmé ndryshimet.

Kur takohemi.

Ne takohemi aférsisht njé heré né muaj online ose ballé pér ballé.
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Cfaré thoné anétarét tané.

‘Jam shumé
mirénjohés pér kété,
sepse kemi nevojé té
tregojmé e té flasim
me Késhillin pér

‘Eshté digka e miré qé mund té hysh e té
dalésh — ka shumé elasticitet, nuk ka nevojé

gjérat qé kané
réndési pér ne.’

té marrésh pjesé né cdo takim. Eshté njé
mundési pér té folur me ofruesit e
shérbimeve né lidhje me ato aspekte pér té
cilat nuk na e kané véné veshin mé paré.’

‘Do t'u them té tjeréve té€ marrin pjesé sepse kjo éshté dicka shumé e miré
pér komunitetet tona’.

‘Po, kjo éshté njé ide
shumé e miré dhe e
réndésishme. Por duhet
té sigurohemi qgé té japé
rezultat dhe gé té mos e
humbim kohén thjesht
duke folur dhe té mos
arrijmé asgjé.’

‘Jam shumé i kénaqur qé
éshté krijuar kjo. Prej kohésh
kam kérkuar té kem mundési
té flas me Késhillin pér shumé
gjéra qé jané té réndésishme
pér grupet pér té cilat punoj.
Kjo éshté njé ményré shumé e
miré si ta béj kéte,
faleminderit.’

Community Voices mbéshtetet nga Community Voices financohet nga

m Trust for Developing Communities = Késhilli i Qytetit Brighton dhe Hove
(Besimi pér Komunitetet né Zhvillim) =  Komisionarét e NHS té Sussex
= Hangleton and Knoll Project (Projekti
Hangleton dhe Knoll)
m  Sussex Interpreting Services
(Shérbimet e Pérkthimit né Sussex)
= Racial Harassment Forum (Forumi
pér Ngacmimet Racore)



Pér ¢faré nevojitet Community Voices?

Community Voices éshté krijuar pas studimit toné: ‘NHS, COVID-19 dhe Karantina:
Eksperienca e zezakéve, aziatikéve, grupeve etnike minoritare dhe refugjatéve’ né
veré té vitit 2020. Studimi &shté drejtuar nga dr. Anusree Biswas Sasidharan.

Né kété studim kemi pérfshiré 310 njeréz nga 56 prejardhje etnike né 14 gjuhé pér té
ndaré eksperiencat e tyre pér sa i pérket shérbimeve shéndetésore, shérbimeve
lidhur me Covid-19 dhe shérbimeve té Késhillit.

Partnerét e pérfshiré né studim ishin:

Trust for Developing Communities
(Besimi pér Komunitetet né Zhvillim)
Hangleton and Knoll Project (Projekti

Hangleton dhe Knoll)
m  Sussex Interpreting Services

(Shérbimet e Pérkthimit né Sussex)

Kemi zbuluar...

Kontraktim i Covid-19.

13% e té anketuarve kishin pasur
Covid-19.

Kushtet e punés dhe
Covid-19.

Shumé té anketuar ishin
punétoré té réndésishém.
Shumé punétoré kyc gé jané
infektuar me Covid-19 vinin nga
komunitete etnike té ndryshme.
21% e punétoréve kyc né kété
studim mendonin se prej tyre
pritej té merrnin pérsipér mé
tepér rrezik krahasuar me
kolegét e bardhé

m Voices in Exile (Z&érat né Mérgim)

Network of International Women

(Rrjeti i Grave Ndérkombétare)

m Fresh Youth Perspectives
(Perspektivat té Reja pér té Rinjté)

“Mé transferonin vazhdimisht té
mbuloja zonat me rrezikshméri té
larté. Kolegu im i bardhé kérkonte
transferimin dhe menaxheri e

aprovonte. Pritet gé té jem uné ai qé
udhéton dhe qé futet népér
ambiente me té tjeré, té cilét mund
té kené gené né situata ku nuk jané
zbatuar rregullat e distancimit
social.”

Njé e anketuar né studim qé
éshté identifikuar si grua zezake
britanike




“Ndoshta disa informacione né
gjuhé té thjeshté gé ju tregojné se
¢faré duhet té kesh parasysh,
ndoshta kishte tepér informacion
pér kété. Por nuk mbaj mend té
kem paré shumé informacion té tillé.
Nuk kam paré asnjé fletépalosje
nga kirurgjia apo digka tjetér.
Ndoshta kjo do té kishte ndihmuar
pak. Atéheré nuk do té isha i
detyruar té kérkoja aq shumé
ndihmén e fémijéve.”

Informacioni dhe
komunikimi.

5% e té anketuarve nuk ishin té
sigurt pér simptomat. Burimet
kryesore té informacionit ishin
televizioni, rrjetet sociale, miqté
dhe familja, informacionet nga
geveria, gazetat lokale dhe grupet
vullnetare.

E intervistuara 143,
grua me prejardhje nigeriane

Eksperienca e karantinés.
Shumica e té anketuarve “Kam pasur nevojé pér ndihmé me
paraté.

Migté dhe familjarét jashté shtetit
u kané dérguar para. Asnjé
mundési pér fonde publike.”

shprehén ankth, mosbesim,
stres, konflikt, konfuzion, friké
dhe panik. Mospasja e mjekéve té
pérgjithshém pati ndikim negativ te
shéndeti mendor. Dimé qé
komunitetet me prejardhje etnike té
ndryshme ndikohen né ményré
joproporcionale nga varféria,
shéndeti, pabarazia dhe kushtet
e dobéta té strehimit.

Shumé njeréz kané zbuluar

E intervistuara 127,
njé grua me prejardhje arabe

strategji té dobishme pér veten e
tvre



Rekomandime
Grupi Community Voices mbéshtet katér prej rekomandimeve nga studimi:

1. Krijo lidhje me té ngushta, mé bashképunuese me komunitetet zezake, aziatike,
komunitetet e refugjatéve dhe ato minoritare etnike

2. Jep informacione té qarta dhe lokale né gjuhé té ndryshme
3. Financo dhe mbéshtet nismat pér té luftuar pabarazité racore

4. Nxit edukimin shéndetésor né bashképunim me komunitetet e ndryshme etnike
Tre rekomandimet e tjera ishin:

5. Mbéshtet punonjésit qé té implementojné Struktura pér Vlerésimin e Barazisé

6. Béj vlerésime té ndikimit gé ka barazia te mundésité pér té marré kujdes
shéndetésor

7. Bé&j mé shumé analiza té té& dhénave té studimit

Faleminderit té gjithéve
gé morét pjesé né
studim —dhénia e
mendimeve tuaja ka
vértet shumeé réndési.




Pohime mbéshtetése nga BHCC dhe NHS

‘Ekziston njé potencial i vérteté
pér kété gasje, dhe jemi
shumé té kénaqur gé po e
eksplorojmé.’

Sarah Tighe-Ford, BHCC
Equalities

Brighton & Hove
ity Council
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Voices in Fxile

‘Ishte njé fillim shumé i miré
pér até cka duhet té jeté njé
dialog i vazhdueshém
dypalésh. Mendoj se vetém sa
kemi gérmuar né sipérfage,
dhe mezi pres té punoj me
Community Voices gé té kem
njé ndikim pozitiv dhe afatgjaté
né eksperiencat dhe rezultatet
shéndetésore té komuniteteve
tona lokale té& shuméllojshme
etnike.’

Antonia Bennett,
Komisionarét e NHS té
Sussex
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