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De ce sunt importante
controalele medicale ale
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De ce sunt importante controalele
medicale ale diabetului?

In fiecare an, NHS ar trebui sd vd invite
sd faceti programdri pentru a efectua
un control medical al starii diabetul dvs.
Acestea se numesc controale medicale
ale diabetului.

Controalele medicale sunt importante
deoarece:

M vd pot ajuta pe dumneavoastrd
si echipa de ingrijire medicald sd
intelegeti modul in care diabetul
va afecteazd organismul

B dumneavoastrd si echipa de ingrijire
medicald puteti identifica orice
problemd de sdndtate care trebuie
tratatd sau verificata periodic

B dumneavoastrd si echipa de ingrijire
medicald puteti lua decizii cu privire la
sdndtatea si ingrijirea dumneavoastra.




Este important sd va faceti timp pentru
a merge la aceste controale medicale.

Unele probleme de sdndtate se pot agrava
dacd nu sunt tratate, cum ar fi insuficienta
renald.

Dacd mergeti la controalele medicale
planificate, echipa medicald va putea
depista orice problemd de sdndtate si o va
trata inainte ca aceasta sd se agraveze.



Ce se intampla daca nu sunt
chemat(a) la un control medical
al diabetului?

Echipa de ingrijire medicald doreste sd
va consulte chiar dacd va simtiti bine.

Problemele de sdndtate nu cauzeazd
ntotdeauna stdri de rdu.

Dacd nu sunteti chemat(d) la un control
medical, intrebati echipa de ingrijire
medicald dacd puteti solicita unul.

Daca aveti un loc de muncd, echipa
de ingrijire medicald va poate oferi
o programare in functie de acesta.

Pdstrarea stdrii de sdndtate inseamnad cd
puteti continua sd faceti lucrurile care sunt
importante pentru dumneavoastra.




Ce se intampla la un control
medical al diabetului?

In cadrul unui control medical, un profesionist din domeniul
sdnatatii va va efectua un test de sénge pentru a verifica:

® nivelul mediu al glicemiei in sdnge
in ultimele 3 luni - acesta se numeste
HbAlc

B nivelul de colesterol in sGnge - acesta
este un tip de grdsime care poate
bloca circulatia sGngelui in corpul
dumneavoastrd

B functionarea rinichilor dumneavoastrad.




In cadrul controlului medical, medicul
va va cere, de asemenea, sd recoltati
o proba de urina.

Proba de urind va fi analizata pentru
a verifica dacd rinichii dumneavoastra
sunt afectati.

Daca doriti sd recoltati proba de urind acasd,
solicitati un recipient urinar atunci cand va
programati pentru controlul medical.

In cadrul controlului medical, medicul
dumneavoastrda va va verifica greutatea
si indltimea.

De asemenea, va va verifica tensiunea
arteriald. Aceasta este o mdsurd a cét
de mult trebuie sd lucreze inima pentru
a pompa sénge in corp.




Profesionistii din domeniul sandatdtii va vor
verifica, de asemeneaq, picioarele pentru

a se asigura cd séingele circuld corect catre
picioare si pentru a verifica dacd existd
leziuni ale nervilor.

Nervii sunt semnale de la creier catre restul
corpului. Nervii va ajutd sa va miscati si s@
simtiti lucrurile.

Trebuie s Tncercati sa purtati pantofi
si sosete care se scot si se pun rapid.

Dacd medicul nu are timp sa va verifice
picioarele, solicitati o altd programare.

Medicul dumneavoastrd va va intreba,
de asemenea, dacd fumati. Astfel, ei va
pot oferi ajutor pentru a renunta.



Controlul ochiului diabetic

De asemeneaq, ar trebui sa fiti chemat(d)

la un control al ochiului diabetic, de obicei
o datd pe an. Se face o fotografie a ochilor
dumneavoastrd pentru a vedea dacd sunt
sdndtosi.

Aceasta se va face de obicei separat de
controlul dumneavoastrd medical.

Controlul ochiului diabetic se va efectua
de catre o altd echipa si, de obicei, nu
la cabinetul medical sau la spitalul local.

Nu veti putea conduce dupd controlul
oftalmologic, deoarece este posibil sd vi se
administreze picaturi pentru ochi care va va
face vederea incetosatd pentru o perioada.




Daca sunteti ingrijorat(d) cu privire la
controlul ochiului diabetic, puteti ruga
pe cineva sd vd Tnsoteascd, cum ar fi
un membru al familiei.

Dacd nu sunteti chemat(d) la un control
al ochiului diabetic, trebuie s& discutati cu
echipa dumneavoastrd de ingrijire medicald.
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Ce se intampla dupa un control
medical al diabetului?

Echipa dumneavoastrd de ingrijire
medicald ar trebui sd va contacteze
in legdturd cu rezultatele controlului
dumneavoastrd medical.

Dacad nu primiti vesti de la ei, contactati-i
telefonic.

Puteti stabili impreund cu echipa
de Tngrijire medicald ingrijirea sau
tratamentul de care aveti nevoie.

Intrebati echipa de ingrijire medicald dacd
nu intelegeti ceva.
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Mai multe informatii

' Aflati mai multe despre diabet pe site-ul
nostru web: diabetes.org.uk

Contactati-ne prin:

B Telefon: 0345 123 2399

® E-mail: helpline@diabetes.org.uk

B Posta:

Wells Lawrence House
126 Back Church Lane
London E1 1FH
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