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KNOW DIABETES. FIGHT DIABETES.

Pourquoi controler le
diabete est important

Le diabete peut entrainer
d'autres problémes de santé
graves, mais les examens
de contréle vous aident
a rester en bonne santé
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Pourquoi les controles du diabete
sont-ils importants ?

Chaque année, le NHS doit vous inviter

a prendre rendez-vous pour faire contréler
votre diabéte.

Nous appelons ces rendez-vous des
examens de contrdle du diabete.

Ces contréles sont importants, car :

W ils peuvent vous aider, vous et votre
équipe soignante, @ comprendre
comment le diabéte affecte votre corps

M vous et votre équipe soignante pouvez,
a cette occasion, détecter d'éventuels
problémes de santé devant étre traités
ou surveillés régulierement

M vous et votre équipe soignante pouvez
prendre des décisions concernant votre
santé et vos soins.




Il est important que vous trouviez le temps
de vous rendre a ces contréles.

Certains problémes de santé, comme
par exemple l'insuffisance rénale, peuvent
s'aggraver s'ils ne sont pas traités.

Vous rendre a vos examens de contrdle
permettra a votre équipe soignante de
détecter d’éventuels problémes de santé
et de les traiter avant qu’ils ne s’aggravent.




Et si je ne suis pas invité(e) a
effectuer un controle du diabete ?

Votre équipe soignante veut vous voir
méme si vous vous sentez bien.

Avoir un probléeme de santé n'implique pas
toujours de se sentir mal.

Si vous n’étes pas invité(e) & un rendez-
vous de contrdle, demandez & votre équipe
soignante si vous pouvez en prendre un.

Si vous travaillez, votre équipe soignante
pourra peut-&tre vous proposer un rendez-
vous compatible avec votre travail et votre
emploi du temps.

Rester en bonne santé signifie que vous
pouvez continuer a faire les choses qui sont
importantes pour vous.




Comment se déroule un examen
de controle du diabete ?

Lors de I'examen de contrble, un professionnel de santé
effectuera une prise de sang pour vérifier :

B la quantité moyenne de sucre dans
votre sang au cours des 3 derniers
mois — c'est ce qu'on appelle 'HbAlc

® la quantité de cholestérol dans votre
sang — il s'agit d'un type de graisse
qui peut bloquer la circulation sanguine
dans votre corps

M que vos reins fonctionnent
correctement.




Lors de 'examen, votre professionnel de
santé vous demandera également un
échantillon d'urine.

Cet échantillon sera analysé afin de vérifier
que vos reins ne sont pas endommagés.

Si vous souhaitez faire votre échantillon
d'urine d domicile, demandez un flacon
d'urine lors de votre prise de rendez-vous.

Lors de la consultation, votre professionnel
de santé contrdlera votre taille et votre
poids.

Il vérifiera également votre tension
artérielle. Il s’agit de la mesure de la force
avec laquelle votre coeur doit travailler pour
pomper le sang dans votre corps.



Votre professionnel de santé examinera
également vos pieds afin de s’assurer que
le sang circule correctement vers vos pieds
et de vérifier la présence d'une éventuelle
atteinte nerveuse.

Les nerfs sont des signaux envoyés par votre
cerveau au reste de votre corps. Ils vous
aident & bouger et a ressentir les choses.

Si vous le pouvez, portez des chaussures
et des chaussettes faciles a enlever et @
remettre.

Si votre professionnel de santé n'a pas
le temps de vérifier vos pieds, demandez
a avoir un autre rendez-vous.

Votre professionnel de santé vous
demandera aussi si vous fumez. Il pourra
ainsi vous proposer de l'aide pour arréter.



Votre examen oculaire diabétique

Vous devez également étre invité(e) a
effectuer un contréle de la vue en lien avec
le diabete, généralement une fois par an.
Une photo de vos yeux sera prise afin de voir
s’ils sont en bonne santé.

Cela est habituellement fait séparément
de votre examen de contrdle du diabéte.

Votre examen oculaire diabétique sera
effectué par une équipe différente,

et généralement pas dans le cabinet
ou I’hépital de votre médecin habituel.

Vous ne pourrez pas conduire apres
votre examen de la vue, car vous aurez
probablement recu des gouttes pour les
yeux qui rendent la vision floue pendant
un certain temps.




Si vous étes inquiet(-éte) au sujet de
votre examen oculaire diabétique, vous
pouvez demander a quelqu’un de vous
accompagner, comme un membre de
votre famille.

Sivous n’avez pas été invité(e) a un examen
oculaire diabétique, vous devriez en parler
a votre équipe soignante.
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Que se passe-t-il aprés un
examen de controle du diabete ?

Votre équipe soignante doit normalement
vous contacter au sujet des résultats de
votre examen.

Si vous n'avez aucune nouvelle,
appelez-les.

Vous pouvez convenir avec votre équipe
soignante de tous les soins ou traitements
dont vous avez besoin.

Si vous ne comprenez pas quelque chose,
n'hésitez pas a poser des questions a votre
équipe soignante.
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Plus d'informations

Pour en savoir plus sur le diabéte,
rendez-vous sur notre site Internet :

e e\ diabetes.org.uk

Contactez-nous par :

W Téléphone: 0345 123 2399
(Au Royaume-Uni)

® E-mail : helpline@diabetes.org.uk

B Adresse:

Wells Lawrence House
126 Back Church Lane
London E1 1FH
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