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কে�ন ডাায়াাবি�টিস চে�ক-আপ 
গুরুত্বপূূর্ণণ?

প্রতি� বছর, আপনাার ডাায়াাবি�টিসে�র পরীীক্ষাা করাার 
জন্যয এনএইচএস-এর উচি�ত আপনাাকে� একটি 
অ্যাা�পয়ন্টমে�ন্টে� আমন্ত্রি�ত করাা। আমরাা এগুলো�োকে� 
ডাায়াাবি�টিস চে�ক-আপ বলি�।

চে�ক-আপগুলি� গুরুত্বপূূর্ণণ কাারণ:

	� তাা আপনাাকে� এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
দলকে� বুুঝতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� যে� কি�ভাাবে� 
ডাায়াাবি�টিস আপনাার শরীীরকে� আক্রাান্ত করছে�

	� আপনি� এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল স্বাাস্থ্যে�ের 
কো�োনো�ো সমস্যাা� খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারে�ন যাার 
চি�কি�ৎসাা বাা নি�য়মি�ত পরীীক্ষাার প্রয়ো�োজন

	� আপনি� এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল আপনাার 
স্বাাস্থ্যয এবংং আপনাার পরি�চর্যাা�র বি�ষয়ে� সি�দ্ধাান্ত 
নি�তে� পাারে�ন।
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আপনাার সময় বে�র করে� চে�ক-আপগুলি�তে� যাাওয়াা 
গুরুত্বপূূর্ণণ।

কো�োনো�ো কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যে�ের সমস্যাা�র চি�কি�ৎসাা নাা 
করলে� তাা গুরুতর হয়ে� উঠতে� পাারে�, যে�মন কি�ডনি� 
ফে�লি�ওর।

আপনাার চে�ক-আপগুলি�তে� যাাওয়াার অর্থথ হল যে� 
আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল স্বাাস্থ্যে�ের কো�োনো�ো সমস্যাা� 
খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারে�ন এবংং সে�গুলি�র অবনতি� হওয়াার 
আগে� তাার চি�কি�ৎসাা করতে� পাারে�ন।
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যদি� আমাাকে� ডাায়াাবি�টিস চে�ক-আপে� 
আমন্ত্রণ নাা জাানাানো�ো হয়ে� থাাকে�?

আপনি� ভাালো�ো বো�োধ করলে�ও আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
দল আপনাাকে� দে�খতে� চাান।

স্বাাস্থ্যে�ের সমস্যাা�গুলি� সব সময় আপনাাকে� খাারাাপ 
বো�োধ করাায় নাা।

যদি� আপনাাকে� একটি চে�ক-আপ অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র 
জন্যয আমন্ত্রণ নাা জাানাানো�ো হয়, তাাহলে� আপনি� তাা 
বুুক করতে� পাারে�ন কি� নাা সে� বি�ষয়ে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
দলকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।

যদি� আপনি� চাাকরি� করে�ন, তাাহলে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল 
হয়ত আপনাাকে� এমন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট দি�তে� পাারে�ন 
যাা তাার সাাথে� মাানি�য়ে� নে�য়।

সুুস্থ থাাকাার অর্থথ হল যে� আপনি� সে�ই কাাজগুলি� 
করতে� পাারে�ন যাা আপনাার জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ।
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ডাায়াাবি�টিস চে�ক-আপে� কীী ঘটে�?

আপনাার চে�ক-আপে�, একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাজীীবীী রক্ত পরীীক্ষাা করবে�ন, 
এগুলি� দে�খতে�:

	� গত 3 মাাসে� আপনাার রক্তে� গড় শর্ককরা ার 
পরি�মাাণ - এটাাকে� আপনাার HbA1c বলাা হয়

	� আপনাার রক্তে� কো�োলে�স্টে�রলে�র পরি�মাাণ - 
এটাা এক ধরণে�র ফ্যাা�ট যাা আপনাার শরীীরে� রক্ত 
চলাাচল আটকে� দি�তে� পাারে�

	� আপনাার কি�ডনি�গুলি� সঠিকভাাবে� কাাজ 
করছে�।



7

আপনাার চে�ক-আপে�, আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
পে�শাাজীীবীী এছাাড়াা আপনাাকে� একটি মূূত্রে�র নমুুনাা 
দি�তে� বলবে�ন।

আপনাার কি�ডনি�গুলি�র কো�োনো�ো ক্ষতি� হয়ে�ছে� কি� নাা 
তাা দে�খতে� আপনাার মূূত্রে�র নমুুনাার পরীীক্ষাা করাা হবে�।

এছাাড়াা তাারাা আপনাার রক্তচাাপ মাাপবে�ন। এটাা হল 
যে� আপনাার সাারাা শরীীরে� রক্ত পাাম্প করতে� আপনাার 
হৃদপি�ন্ডকে� কতটাা কঠিন পরি�শ্রম করতে� হয় তাার 
পরি�মাাপ।

যদি� আপনি� আপনাার বাাসাায় মূূত্রে�র নমুুনাা দি�তে� চাান, 
তাাহলে� আপনাার চে�ক-আপ বুুক করাার সময় একটি 
মূূত্রে�র বো�োতল চে�য়ে� নি�ন।

আপনাার চে�ক-আপে�, আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
পে�শাাজীীবীী আপনাার ওজন এবংং উচ্চতাা পরীীক্ষাা 
করবে�ন।
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এছাাড়াা স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাজীীবীী আপনাার পাায়ে�র পাাতাা 
পরীীক্ষাা করবে�ন নি�শ্চি�ত করতে� যে� আপনাার পাায়ে� 
ঠিকমত রক্ত প্রবাাহি�ত হচ্ছে� এবংং তি�নি� স্নাায়ুুর ক্ষতি�র 
জন্যয পরীীক্ষাা করবে�ন।

স্নাায়ুু হল আপনাার মস্তি�ষ্ক থে�কে� আপনাার শরীীরে�র 
অন্যয অংংশগুলি�র প্রতি� সঙ্কে�ত। স্নাায়ু ুআপনাাকে� 
নড়াাচড়াা করতে� এবংং জি�নি�স অনুুভব করতে� সাাহাায্যয 
করে�।

এছাাড়াা আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাজীীবীী আপনাাকে� 
জি�জ্ঞাাসাা করবে�ন যে� আপনি� ধূূমপাান করে�ন কি� নাা। 
এটাা এই কাারণে� যে� তাাহলে� তাারাা আপনাাকে� তাা বন্ধ 
করতে� সহাায়তাা করাার প্রস্তাাব দি�তে� পাারে�ন।

আপনাার এমন জুতুো�ো আর মো�োজাা পরাা উচি�ত যাা দ্রুত 
খুুলে� ফে�লাা আর পরে� নে�ওয়াা যাায়।

যদি� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাজীীবীীর আপনাার 
পাায়ে�র পাাতাা পরীীক্ষাা করাার সময় নাা থাাকে�, তাাহলে� 
আরে�কটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট চাান।
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এছাাড়াা আপনাাকে� একটি ডাায়াাবি�টিক চকু্ষু পরীীক্ষাার 
জন্যয আমন্ত্রণ জাানাানো�ো উচি�ত, যাা সাাধাারণত বছরে� 
একবাার হয়। আপনাার চো�োখদুটুির একটি ফটো�ো গ্রহণ 
করাা হয়, এটাা দে�খতে� যে� সে�গুলি� সুুস্থ।

আপনাার চক্ষু পরীীক্ষাার পরে� আপনি� ড্রাাইভ করতে� 
পাারবে�ন নাা, কাারণ আপনাার চো�োখে� ড্রপ দে�ওয়াা হতে� 
পাারে� যাা আপনাার চো�োখগুলি�কে� কি�ছুু সময়ে�র জন্যয 
ঝাাপসাা করে� দি�তে� পাারে�।

এটাা সাাধাারণত আপনাার চে�ক-আপে�র থে�কে� অন্যয 
সময়ে� করাা হবে�।

আপনাার ডাায়াাবি�টিক চক্ষু পরীীক্ষাা একটি আলাাদাা টিম 
দ্বাারাা করাা হবে�, এবংং তাা সাাধাারণত আপনাার স্থাানীীয় 
ডাাক্তাারে�র সাার্জাা�রি� বাা হাাসপাাতাালে� হবে� নাা।

আপনাার ডাায়াাবি�টিক চকু্ষু পরীীক্ষাা
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যদি� আপনি� আপনাার ডাায়াাবি�টিক চক্ষু পরীীক্ষাার 
বি�ষয়ে� উদ্বি�গ্ন হন, আপনাার পরি�বাারে�র সদস্যে�ের মত 
কাাউকে� আপনাার সাাথে� যে�তে� বলতে� পাারে�ন।

যদি� আপনাাকে� একটি ডাায়াাবি�টিক চক্ষু পরীীক্ষাার 
জন্যয আমন্ত্রণ নাা জাানাানো�ো হয়, তাাহলে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� কথাা বলাা প্রয়ো�োজনীীয়।
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ডাায়াাবি�টিস চে�ক-আপে�র পরে� কীী ঘটে�?

আপনাার চে�ক-আপে�র ফলাাফলে�র বি�ষয়ে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা দল আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করবে�ন।

যদি� তাারাা আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ নাা করে�ন, 
তাাহলে� তাাদে�র কল দি�ন।

আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� আপনি� যে� কো�োনো�ো 
পরি�চর্যাা� বাা চি�কি�ৎসাার বি�ষয়ে� একমত হতে� পাারে�ন।

আপনি� কি�ছুু নাা বুুঝলে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলকে� 
তাা জি�জ্ঞাাসাা করুন।
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