
 

 دعم تكاليف المعيشة

 مواد الغذائلسهوف الذين ياةفحوت لدفع ثمن الاهرنةء والويتوفر الدعم والمساااةعدل المةللس لسااااةت نرايتوت 

 والضروريةت الأخرى.

 والضروريات الأخرى وفواتير الطاقةالمساعدة في الطعام 

 سواء كنت تتلقى حةللةً مخصصةت أم لا. ،الحاومي هذا الشتةء لمسةعدل من خلال صندوق دعم الأسراتتوفر 

 رجى زيةرل فل   ،والطةقس والضروريةت الأخرى مواد الغذائلسدفع ثمن الجد صعونس في إذا كنت ت

fund-support-hove.gov.uk/household-www.brighton 

 01273293117 الرقم ل علىةتصفلمانك الا ،الاتصةل نةلإنترنت إذا لم تتمان من

  إذا كنت تتلقى مخصصةت 1حدد الخلةر. 

  حصل على مخصصةتك تإذا لم ت 2حدد الخلةر. 

مسااةءً. يتوفر مترجموت عحر الهةتف على  4.30صااحةحًة حتى السااةعس  10خطوط الهةتف مفتوحس من الاثنلن إلى الجمعس من السااةعس 

 هذا الرقم.

 التمويل محدود لذلك سنمنح الأولويس للمقلملن في حةلات الطوارئ. يماننة تقديم منحس واحدل فقط لال أسرل.

الأطفةل  وخةصااااااسً  ،جهةز المنةعسدعمًة لدرجس مئويس أمرًا مهمًة لصااااااحس الجملع و 18يعد تدفئس منزلك ندرجس حرارل لا تقل عن 

عةمًة أو أكثر والذين يعةنوت من ضاعف في الحركس أو يعةنوت من حةلس صاحلس مثل  65الصاغةر والأخاخةا الذين تحلأ أعمةرهم 

 أمراض القلب أو الرئس أو مرض الساري.

 تحقق مما إذا كنت مؤهلاً للحصول على خصم

 اكتشف مة إذا كةت يمانك الحصول على دعم نشأت فواتلر الاهرنةء الخةصس نك على 

bills-energy-with-hove.gov.uk/help-www.brighton 

 .www.ofgem.gov.uk حر الموقع الإلاترونيالمشورل عفلمانك أيضًة الحصول على  ،إذا كنت لا تستطلع تحمل فواتلر الاهرنةء

حااار الاااراناااط لااامااااااانااااك الاااحصاااااااااول عااالاااى الااامشاااااااااورل عااافااا ،إذا كاااناااات تاااواجاااا  صاااااااااعاااونااااس فاااي دفاااع فااااةتاااورل الااامااالااااة 

www.southernwater.co.uk/payless 

 (LEAPشراكة استشارات الكهرباء المحلية ) تشارياساحجز مكالمة استشارية أو زيارة منزلية مع 

( هي خدمس مجةنلس تسااةعد الأخااخةا في نرايتوت وهوف على الدفء وتقللل فواتلر LEAPالمحللس ) الاهرنةء اسااتشااةراتخااراكس 

 الخةصس نهم.الاهرنةء 

 :الشراكسيمان لمستشةري 

http://www.brighton-hove.gov.uk/household-support-fund
http://www.brighton-hove.gov.uk/help-with-energy-bills
http://www.southernwater.co.uk/payless


 تقديم المشورل نشأت أنظمس التدفئس وتوفلر الطةقس. 

 العنةصر المجةنلس الموفرل للطةقس في منزلك )مثل المصةنلح الاهرنةئلس وعزل التلةر( تركلب. 

 زل أو غلايس جديدلةتحقق ممة إذا كنت مؤهلاً لعال. 

  لسمشاااةكل المةلالوالديوت و المشاااورل المةللس للمساااةعدل في المخصاااصاااةتترتلب ماةلمس هةتفلس مجةنلس وساااريس للحصاااول على 

 .الأخرى

 .0800 060 7567أو اتصل نةلهةتف المجةني  www.applyforleap.org.ukتفضل نزيةرل 

لر  على المشاااااااورلاحصاااااااااال على  منزل وخف  فوات لر الطااااةقااااس في ال اتروني لمسااااااااااةعاااادتااااك على توف موقع الإل  ال

www.energysavingtrust.org.uk 

 الكهرباءفاتورة على خصم ال

شتةء.  400نقلمس الاهرنةء فةتورل على خصم  نتطحلقنك  الاهرنةءتقوم خركس الطةقس  سترللني تلقةئلةً هذا ال أنت لست نحةجس وجنل  إ

 أي خيء.ن القلةمإلى 

عن طريق الرسااةئل النصاالس الاهرنةء فةتورل على قسااةئم خصاام الاهرنةء فسااوف ترساال لك خااركس  ،مسااحق الدفعإذا كةت لديك عداد 

 دفعةتك. سداديمان استخدامهة عند حلث القصلرل أو الحريد الإلاتروني أو الحريد العةدي. 

 .سدعةحلث من المحتمل أت تاوت خالاهرنةء الرجةء تجةهل أي رسةئل تطلب منك التقدم نطلب للحصول على خصومةت على 

 ةماليال ستشارةالا

 08082787815 المواطنين استشارات. 

  مؤسسةMoneyworks 7037 0800988. 

 الطعام والتسوق وتوصيل الوجبات

 برايتون وهوف فوود بارتنرشيب www.bhfood.org.uk  01273 234810رقم الهةتف. 

  لحصاااااااول على ال اا اءلمبااادرات التاا  ير services-initraduate.org.uk/services/food-www.impact  رقم الهااةتف

01273 322950. 

 وجبات مدرسية مجانية meals-ov.uk/freeschoolhove.g-www.brighton  01273 293497رقم الهةتف. 

 قسائم البداية الصحية www.healthystart.nhs.uk  

 دعم الصحة والعافية

 .أو الدعم نفسااااالسمعلومةت عةجلس عن الصاااااحس ال( Sussex Mental Healthline) سااااااساااااك ب نفسااااايةخط الصاااااحة اليوفر 

 )هةتف مجةني على مدار السةعس طوال أيةم الأسحوع(. 08000309500

 www.UOK.org.uk. نفسلسلصحس ال( دعمًة محللةً في مجةل اUOK Brighton & Hove) جامعة أوك برايتون وهوفتقدم 

 .1768 196 0808رقم الهةتف 

 منع الانتحار في ساسك 

www.preventingsuicideinsussex.org  

 ،التةنع للمجلس جلسااااةت نشااااةط ندني مجةنلس لجملع الأعمةر( Healthy Lifestyles Team) فريق أنماط الحياة الصااااحيةيقدم 

لمسااةعدتك في الإقلاع عن التدخلن وزيةدل نشااةطك وتنةول الطعةم نشااال جلد وإدارل وزنك أو  وجهةً لوج نةلإضااةفس إلى دعم مجةني 

 تقللل تنةول الاحوللةت.

hove.gov.uk/healthylifestyles-www.brighton  01273 294589رقم الهةتف. 

المعلومةت والدعم نشاااأت الغذاء والتغذيس ( Ageing Well Brighton & Hove) رايتون وهوفبالصاااحي ب منظمة النموتقدم 

 والأنشطس الاجتمةعلس والصحس والرفةهلس لاحةر السن.

www.ageingwellbh.org  01273 322947رقم الهةتف. 

 تكلفة المعيشة استشارات 

http://www.applyforleap.org.uk/
http://www.energysavingtrust.org.uk/
http://www.bhfood.org.uk/
http://www.impact-initraduate.org.uk/services/food-services
http://www.brighton-hove.gov.uk/freeschool-meals
http://www.healthystart.nhs.uk/
http://www.uok.org.uk/
http://www.preventingsuicideinsussex.org/
http://www.brighton-hove.gov.uk/healthylifestyles
http://www.ageingwellbh.org/


 للحصول على مزيد من المعلومةت حول:  support-living-hove.gov.uk/cost-www.brightonزيةرل يمانك 

 الطةرئسفي الحةلات والمسةعدات  المخصصةت. 

  للتدفئسالأنشطس الشتويس الداخللس والأمةكن التي يجب الذهةب إللهة. 

 مةللسال ستشةراتالا. 

 دعم لتحسلن صحتكال. 

http://www.brighton-hove.gov.uk/cost-living-support

