
 

 

 

النتوءات والجروح والكدمات الطفیفة، والتھاب  
الحلق، والسعال ونزلات البرد، وألم خفیف في البطن  

 أو الصداع، والقيء لفترات قصیرة من الزمن
 

یمكنك علاج الأمراض والإصابات البسیطة في   الرعایة الذاتیة 
المنزل باستخدام الأدویة الموصى بھا والتأكد من  

 حصولك على الكثیر من الراحة في المنزل. 

إذا لم تكن متأكدًا أو مرتبكًا أو كنت بحاجة إلى  
 مساعدة أو نصیحة 

 

اخصائي من القطاع الصحي (للأطفال  
) أو اتصل بھیئة الخدمات  5دون سن 

على الرقم  ) NHSالصحیة الوطنیة (
111 

 رقم ھاتف اخصائي القطاع الصحي ھو:   

الإسھال الخفیف، والإمساك، وتھیج الجلد الخفیف بما  
 في ذلك البقع/الطفح الجلدي، والحمى الخفیفة 

 

للحصول على المشورة بشأن  صیدلي
 الأمراض الشائعة والإصابات والأدویة 

 الصیدلیة المحلیة ھي: 

ارتفاع درجة الحرارة، والسعال المستمر، وإصابات  
الرأس التي لا تنطوي على فقدان الوعي، والصداع،  

وآلام البطن، والقيء/الإسھال، وتفاقم الظروف  
 الصحیة (داخل ساعات عمل الطبیب العام) 

 

لعلاج الأمراض والإصابات   عام   طبیب
 التي لن تزول. 

 رقم ھاتف طبیبك العام (طبیب العائلة) ھو: 

إصابة غیر خطیرة، إصابة طفیفة في الرأس، حروق  
صغیرة، جروح، إصابة طفیفة في العین، قيء  

 مستمر وإسھال  
 

أو  ) MIUوحدة الإصابات الطفیفة (
 ) UTCمركز العلاج العاجل (

 

الطفیفة أو مركز العلاج العاجل  وحدة الإصابات 
 المحلي ھو: 

المرض غیر المتوقع والمفاجئ، والألم الشدید، وتفاقم  
الظروف الصحیة (خارج ساعات عمل الطبیب  

 العام)
 
 

  111ھیئة الخدمات الصحیة الوطنیة 
للحصول على المشورة والمعلومات  

ساعة (تتوفر    24الصحیة على مدار 
 خدمة الترجمة الفوریة) 

 111حسب توجیھات ھیئة الخدمات الصحیة الوطنیة 

صعوبة في التنفس أو الاختناق، والنوبات، وفقدان  
الوعي، وكسر العظام، والسموم أو الأقراص  

المبتلعة، وفقدان الدم، والجرح العمیق، والحروق  
 الخطیرة،  

 
 

  999خدمة الحوادث والطوارئ أو 
 للحالات الشدیدة أو المھددة للحیاة 

 (تتوفر خدمة الترجمة الفوریة) 
 

 999حسب توجیھات المسؤول عن المكالمات 

استخدم ھذا الدلیل لمساعدتك في تحدید المكان الذي  
تذھب إلیھ للحصول على المساعدة والمشورة عندما  

 تكون أنت أو أحد أفراد أسرتك مریضًا أو مصاباً.  

 


