
 المساعدة والدعم لطالبي اللجوء في برايتون

  

  الاثنينأيام  1
 - ص10.30

 ب.ظ 3.3

Migrant English 

Project  

 دروس اللغة الإنجليزية بالمجان،
الناس، وجبة غذاء  مقابلة

 بالمجان، معلومات

The Cowley Club, 12 London 

Road, BN1 4JA 

 أيام الاثنين 2
 ب.ظ  6 – 3

 

Refugee Radio 

resilience project 

 الذين لمهاجرينل دعم مجموعة
 بعد ما اضطراب من يعانون

 ،القلق ،(PTSD) الصدمة
 التوتر العصبي ،الاكتئاب

Community Base, 113 Queens 

Rd, BN1 3XG 

01273 234868 / 07809 583628 

info@refugeeradio.org.uk 

 الثلاثاءأيام  3
 ب.ظ 12.30

Jollof Cafe اللجوء لطالبي ودودة مجموعة .
 بقدر أدفع أو مجانية اءة غذوجب

 تستطيع ما

The Cowley Club, 12 London 

Road, Brighton BN1 4JA 

Facebook.com/jollofcafe 

 والأربعاء أيام الثلاثاء 4
 ب.ظ 12.30

Real Junk Food 

Project at St 

Luke’s Church 

 حار ترحيب ،رائعة اءوجبة غذ
  بقدر المستطاع دفعأ أو بالمجان

64 Old Shoreham Road, (on the 

corner of Stanford) BN1 5DD 

 يوم من أول وثالث 5
 الثلاثاء أيام 

 من كل شهر
 ب.ظ1 – ص11 

SIS Community 

Interpreting Drop-

in at BMECP 

 الرسائل،ب فيما يتعلق مساعدة
 ،المعلومات الهاتفية، لمكالماتا

 الصحية الرعاية مواعيد
  والاجتماعية

BMECP Centre 

10A Fleet Street   BN1 4ZE 

01273 702005 / 01273 234825 
https://sussexinterpreting.org.uk/ 

 أيام الأربعاء 6
 ب.ظ 1

Real Junk Food 

Project at St John 

Baptist Church 

 حار ترحيب ،رائعة اءوجبة غذ
 ما تستطيعبقدر  دفعأ أو بالمجان

St. John the Baptist Church 

parish hall on Bristol Road, 

Brighton, BN2 1AP 

 كل أسبوعين من 7
 أيام الأربعاء

ص )استفسر من  11
 (’Jollof Café ‘مقهى 

Sussex Refugee 

and Migrant Self 

Support Group 

 بعضكم لمساعدة تبادل التجارب
 وضعكم فهم على البعض
 القانوني

St Mary’s Church 

61 St James's Street, Kemptown 

BN2 1PR 

 أيام الخميس 8
 ب.ظ1 – ص10

Migrant Welcome 

Project 

 أصدقاء برايتون، على تعرف
 لحياةاستمتع با  جدد،

Voices in Exile, Kemptown 

Rosa: 07907 409267 

 أيام الخميس 9
 ب.ظ 12.30 

Real Junk Food 

Project  

 حار ترحيب ،رائعة اءوجبة غذ
 بقدر ما تستطيع دفعأ أو بالمجان

Hollingdean Community Centre, 

Thompson Road. BN1 7BH 

 أيام الجمعة 10
  – ص10.30

 ب.ظ 12.30

Kemptown Talks 

English 

 باللغة ممتعة محادثة دروس
 اللجوء  لطالبي الإنجليزية

St Mary’s Church 

61 St James's Street, Kemptown  

BN2 1PR 

 Real Junk Food ب.ظ 1أيام الجمعة  11

Project at One 

Church 

 حار ترحيب ،رائعة اءوجبة غذ
 بقدر ما تستطيع دفعأ أو بالمجان

One Church 

Gloucester Pl, Brighton BN1 4AA 

12 Mind Out  عةولجما قبل من إدارتها يتم النفسيةو العقلية الصحة خدمة 
 سياً،جن والمتحولين الجنس، وثنائيي والمثليين، المثليات،

  (LGBTQ) هذه ينتمون من لأية فئة وهؤلاء الغير متأكدين

01273 234839  

info@mindout.org.uk 

https://www.mindout.org.uk/ 

13 Brighton Table 

Tennis Club 

 تهموأن يمارسوا لغ الطاولة تنس يلعبوال اللجوء بطالبي يرحب
 جديدة صداقات وتكوين الإنجليزية

The Fitzherbert's Centre, 36 

Upper Bedford St, Brighton, BN2 

1JP 

14 Jubilee Library  صحف بلغات أخرى ، فأي عامة، وأي كمبيوترأجهزة
 بالمجان

Jubilee St, Brighton BN1 1GE 
www.brighton-

hove.gov.uk/libraries 

15 Voices in Exile الهجرةبشـأن  مشورة 
 نقودالو بشأن الطعاممساعدة 
 عبر الهاتف مشورة

 ب.ظ 3.30 -1.30 الثلاثاء

 ب.ظ  4 -2 لخميسا

 ب.ظ1 -ص11 الجمعة

01273 328598 

advice@voicesinexile.org  
36 Upper Bedford Street, BN2 1JP 
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