
 هنا! (Dry January) "دراي جانواري" خالي من الكحولاليناير  شهر

إعادة صياغة علاقتهم مع الكحول وذلك عبر  الناس ملايين من خلالها يتم من هو عبارة عن حملة خالي من الكحوليناير ال

 التوقف عن الشرب لمدة شهر واحد.

لبدء العام الجديد، حيث سيستفيد أفراد مجتمعك المحلي  بارعةالكحول لمدة شهر هو بداية  إن التحدي الناتج عن الإقلاع عن

، ونقص الوزن، والشعور الرائع بل وتبعاته والتخلص من آثار السكر المزيد من الطاقة،الشعور بمن النوم بشكل أفضل، و

 وأكثر من ذلك بكثير.

 . التطبيقلتتبع عملية الشرب على مدار السنة، الذي يمكن استخدامه جدا الجديد (Dry Januaryتطبيق )ويمكنك تنزيل 

 باللغة الإنجليزية فقط. صادر

مع وجود دعم بشأن الترجمة ، الخمر شربوالتحكم بعملية  هر يناير الخالي من الكحولتتوفر المساعدة فيما يتعلق بش

حصول على المزيد من التفاصيل اتصل ب سيس لل –Healthy Lifestyle Team نمط الحياة الصحية  ، من قبل فريقالشفوية

    لإحالة.أو ل

 يتسبب فيها الخمر بشكل مباشر% من أنواع السرطان في المملكة المتحدة 4بأن حوالي 

 ما يلي: أيضا بحاثينت الأولقد ب  

 93% إنهم أنجزوا شيئا ما؛من المشاركين شعروا ب 

 88% وفروا الأموال؛ 

 80% ؛للكحول يشعرون بأنهم أكثر تحكما بشأن شربهم 

 76% تعلموا الكثير حول متى يشربون ولماذا؛ 

 70% تحسنت صحتهم عامة؛ 

 71% ينامون بشكل أفضل؛ 

 67% لديهم طاقة أكبر؛ 

 58% وزنهم؛ نقص 

 57% لديهم تركيز أفضل 

 54% أو بشرتهم تحسنت حالة جلدهم 

 
 

https://alcoholchange.us6.list-manage.com/track/click?u=c3af16d7b2ad0fdd40ae8af17&id=8fcae90c85&e=a7dc2bb325
https://www.brighton-hove.gov.uk/health-and-wellbeing/support-improve-your-health/sign-support-healthy-lifestyles-team
https://www.brighton-hove.gov.uk/health-and-wellbeing/support-improve-your-health/sign-support-healthy-lifestyles-team

