
আপনাার সন্তাানে�র টি�কাার দে�ওয়াার সময়সূচূি�
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 সপ্তাাহ 

1
বৎসর 

2+
বৎসর 

3
বৎসর এবংং 
4 মাাস 

• 6-in-1 বাা এক টি�কাায় 6 রো�োগে�র 
প্রতি�ষে�ধক1

• রো�োটাাভাাইরাাস ভ্যাা�কসি�ন1

• MenB ভ্যাা�কসি�ন 1

•	 একটি� টি�কাায় 6-in-1 ধরনে�র রো�োগে�র প্রতি�ষে�ধক2

•	 রো�োটাাভাাইরাাস ভ্যাা�কসি�ন2

•	 MenB ভ্যাা�কসি�ন2
• একটি� টি�কাায় 6-in-1 ধরনে�র রো�োগে�র প্রতি�ষে�ধক3

• নি�উমো�োকক্কাাল ভ্যাা�কসি�ন1

• MMR/MMRV ভ্যাা�কসি�ন1

• নি�উমো�োকক্কাাল ভ্যাা�কসি�ন 2

• MenB ভ্যাা�কসি�ন 3

• শি�শুদে�র ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন 
(বার্্ষষিক) • MMRV ভ্যাা�কসি�ন1

• একটি� প্রি�-সু্কুল বুুস্টাার টি�কাায় 4-in-1 
ধরনে�র রো�োগে�র প্রতি�ষে�ধক আছে� 

1 প্রথম ডো�োজ, 2 দ্বি�তীীয় ডো�োজ, 3 ৩য় ডো�োজ, 4 চতুুর্থথ ডো�োজ
একটি� টি�কাায় 6-in-1 ধরনে�র রো�োগে�র প্রতি�ষে�ধক, যথাা - ডি�ফথে�রি�য়াা, টি�টে�নাাস, হুপিং�ং কাাশি� (পাারু্টু�সি� স), পো�োলি�ও, হি�ব এবংং হে�পাাটাাইটি�স বি� থে�কে� সুরুক্ষাা প্রদাান করে�।

একটি� টি�কাায় 4-in-1 ধরনে�র রো�োগে�র প্রতি�ষে�ধক, যথাা - ডি�ফথে�রি�য়াা, টি�টে�নাাস, হুপিং�ং কাাশি� (পাারু্টু�সি� স), এবংং পো�োলি�ও থে�কে� সুরুক্ষাা প্রদাান করে�।

রো�োটাাভাাইরাাসে�র ভ্যাা�কসি�নে�র প্রথম ডো�োজ অবশ্যযই শি�শুর বয়স 15 সপ্তাাহ পূরূ্ণণ হওয়াার আগে� দি�তে� হবে�, এবংং দ্বি�তীীয় ডো�োজ অবশ্যযই 24 সপ্তাাহ পূরূ্ণণ হওয়াার আগে� দি�তে� হবে�।

*টি�কাার প্রাাপ্যযতাার উপর ভি�ত্তি� করে� টি�কাা দে�ওয়াা হবে�। **শি�শুর জন্ম তাারি�খে�র উপর ভি�ত্তি� করে� টি�কাা দে�ওয়াা হবে�।

আপনাার সন্তাানে�র টি�কাা দে�ওয়াার সময়সূচূি� মে�নে� চলুনু 
যাাতে� তাারাা বি�ভি�ন্ন রো�োগ থে�কে� সুরুক্ষি�ত থাাকে�

প্রয়ো�োজনীীয় অনুসু্মাারক [রি�মাাইন্ডাার] 
হি�সে�বে� এই সময়সূচূি� ঝুুলি�য়ে� রাাখুুন।

1
বৎসর 

2+
বৎসর 

3
বৎসর এবংং 
4 মাাস 

•	 শি�শুদে�র ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন 
(বার্্ষষিক) • একটি� প্রি�-সু্কুল বুুস্টাার টি�কাায় 4-in-1 

ধরনের রো�োগের প্রতিষেধক আছে

• MMRV ভ্যাা�কসি�ন2

18
 মাাস 

•	 MMRV ভ্যাা�কসি�ন1 অথবাা 2

• একটি� টি�কাায় 6-in-1 ধরনে�র 
রো�োগের প্রতিষেধক আছে 4

জন্ম 
গ্রহণকাারীী 

শি�শুদে�র জন্যয 
2024 সাালে�র 1 লাা জুলুাাইয়ে�র পূূর্বে�ে

2024 সাালে�র ১লাা জুলুাাইয়ে�র পূূর্বে�ে  

• MMR ভ্যাা�কসি�ন 1

• নি�উমো�োকক্কাাল ভ্যাা�কসি�ন 2

• MenB ভ্যাা�কসি�ন 3

• Hib/MenC বাা একটি� টি�কাায় 6-in-1 ধরনে�র রো�োগে�র প্রতি�ষে�ধক*

(2024 সাালে�র ১লাা জুলুাাই থে�কে� ৩১শে� 
ডি�সে�ম্বরে�র মধ্যে�ে জন্ম নে�ওয়াা শি�শুদে�র জন্যয) 

1লাা জুলুাাই 2024-এ অথবাা পরে�



•	টি�কাা নাা দে�ওয়াা শি�শুদে�র মধ্যে�ে হাাম এবংং হুপিং�ং কাাশি�র মতো�ো রো�োগ খুুব সহজে�ই সংংক্রমি�ত হতে� 
পাারে�।

•	এই রো�োগগুলো�ো শি�শুদে�রকে� গুরুতর অসুসু্থ করতে� পাারে�, যাার ফলে� তাাদে�র হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  
হওয়াার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� বাা সাারাা জীীবনে�র জন্যয স্থাায়ীী সমস্যাা�র সৃষৃ্টি� করতে� পাারে�।

•	আপনাার সন্তাানকে� টি�কাা দে�ওয়াা নাা হলে�, তাারাা সুরুক্ষি�ত থাাকবে� নাা।

•	শি�শুর উত্তম সুরুক্ষাার জন্যয তাাদে�রকে� সময়মতো�ো টি�কাা দে�ওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ। কি�ছু কি�ছু শি�শুকে� 
পরবর্তীী�তে � বুুস্টাার ডো�োজও দে�ওয়াার প্রয়ো�োজন হয়। 

•	আপনাার সন্তাানে�র কো�োন টি�কাা মি�স হয়ে�ছে� কি�নাা তাা দে�খতে� তাাদে�র রে�ড বুকু [লাাল বই] পরীীক্ষাা 
করুন অথবাা আপনাার জি�পি� প্র্যাা�কটি�সে�র সাাথে� আলাাপ করুন। 

•	আপনি� এখনও আপনাার সন্তাানে�র বে�শি�রভাাগ মি�স করাা টি�কাা পুুনরাায় নি�তে� পাারে�ন।

•	শি�শুদে�র সব টি�কাা বি�নাামূূল্যে�ে দে�ওয়াা হয়। শি�শুরাা বে�ড়ে� উঠাার সাাথে� সাাথে�, এমনকি� তাারাা কি�শো�োর-
কি�শো�োরীী হওয়াা পর্যযন্ত তাাদে�রকে� আরও টি�কাা দে�ওয়াার জন্যয অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট দে�ওয়াা হবে�।  কি�ছু কি�ছু 
টি�কাা সু্কুলে� দে�ওয়াা হয়। 

•	এনএইচএস [NHS ]-এর প্রদত্ত টি�কাাগুলো�ো সতর্কক ভাাবে� পরীীক্ষাা করাা হয়, এগুলো�ো শি�শুদে�র জন্যয 
নি�রাাপদ ও কাার্যযকর কি�নাা - তাা নি�শ্চি�ত করাা হয়। সব ওষুুধে�রই কি�ছু পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা আছে�, তবে� 
টি�কাাগুলো�ো সবচে�য়ে� নি�রাাপদ ওষুুধগুলো�োর মধ্যে�ে অন্যযতম।  

•	বি�শ্বব্যা�াপীী গবে�ষণাা দে�খাা গে�ছে� যে�, শি�শুদে�র স্বাাস্থ্যয সুরুক্ষাার জন্যয সবচে�য়ে� নি�রাাপদ উপাায় হলো�ো 
টি�কাা।

আপনাার সন্তাানে�র টি�কাাদাান কি� আপ-টুু-ডে�ট বাা হাালনাাগাাদ আছে�?
আপনাার সন্তাানকে� টি�কাা দে�ওয়াার জন্যয এখনই তাাদে�র জি�পি� প্র্যাা�কটি�সে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট 

বুুক করুন।

এই পো�োস্টকাার্ডে�ে র আরও কপি� পাাওয়াার জন্যয অর্ডাা� র করতে�, অনুগু্রহ করে� এই ওয়ে�বসাাইট ভি�জি�ট করুনঃঃ  
https://www.gov.uk/guidance/find-public-health-resources

অথবাা 0300 123 1002 নম্বরে� ফো�োন করুন
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