
সেকেন্ডারি স্কু লে ফিরে যাওয়া: 
বাবা-মায়েদের কী জানার 
প্রয়�োজন রয়েছে



শরৎ কালের টার্ম থেকে ইংল্যান্ডে সকল বাচ্চারা 
ফুল-টাইম স্কু লে ফেরত যাবে। 

আপনার বাচ্চারা যাতে স্কু লে সরুক্ষিত এবং খুশি 
থাকে তা নিশ্চিত করার জন্য আমরা সকল 
সম্ভব চেষ্টা করছি। 

আমার সন্তানকে কেন স্কু লে 
ফিরে যেতে হবে?
শিক্ষা অর্জন করার জন্য এবং তাদের 
সামগ্রিক কল্যাণের জন্য স্কু ল হচ্ছে বাচ্চাদের 
জন্য সেরা স্থান। এটা তাদেরকে একটি রুটিন 
দেয় এবং তাদের সামাজিক দক্ষতা গড়ে 
তুলতে তাদের সাহায্য করে। তারা তাদের 
বন্ধু দের এবং শিক্ষকদের সঙ্গেও দেখা করতে 
পারে। এটা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ যে বাচ্চারা যেন 
শরৎকালে স্কু লে ফিরে যায়। নতুন টার্মের 
শুরু থেকে উপস্থিতি আবার বাধ্যতামূলক 
হবে। মার্চ  মাসে যখন থেকে স্কু ল এবং কলেজ 
বেশিরভাগ ছাত্রদের জন্য বন্ধ হয়ে গিয়েছিল 
তখন থেকে কর�োনাভাইরাসের (ক�োভিড-১৯) 
প্রাদুর্ভাবে র হার হ্রাস হয়েছে।

আমার সন্তানের জন্য স্কু লে ফেরত যাওয়া 
কি সুরক্ষিত?
পাবলিক হেলথ ইংল্যান্ড (পিএইচই) 
স্পষ্টভাবে বলেছে যে ভাইরাসটি 
ছড়ান�োর ঝঁুকি হ্রাসকল্পে যদি স্কু ল কড়া 
নিয়ন্ত্রণের ব্যবস্থা বাস্তবায়িত করে তাহলে 
কর�োনাভাইরাসে (ক�োভিড-১৯) আক্রান্ত 
হওয়ার ঝঁুকি কমে যায়। এতে নিয়মিতভাবে 
হাত ধ�োয়া এবং পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার 
পদক্ষেপ অন্তর্ভু ক্ত রয়েছে। 

আমরা স্কু ল এবং বাবা-মাদেরকে পরামর্শ 
দিচ্ছি যে উপসর্গ আছে এমন ক�োনও ব্যক্তি 
যেন না আসে। ভাইরাসে সংক্রামিত হওয়ার 
ফলে বাচ্চাদের মারাত্মকভাবে অসুস্থ হয়ে 
পড়ার সম্ভাবনা খুবই কম। 

প্রাপ্তবয়স্কদের তুলনায় বাচ্চারা কি 
কর�োনাভাইরাস (ক�োভিড-১৯) সংক্রমণ 
বেশি ছড়ায়?
না। প্রাপ্ত বয়স্কদের তুলনায় তরুণ-তরুণীদের 
ক্ষেত্রে ভাইরাসটিকে ছড়ান�োর বর্ধিত 
ঝঁুকি নেই।

আমার সন্তান থেকে কি সামাজিক দরূত্ব 
বজায় রাখার প্রত্যাশা করা হবে?
যেখানে সম্ভব সেখানে আমরা সরকারের 
নির্দেশনা অনুসারে বড় বয়সী ছাত্রদেরকে 
সামাজিক দরূত্ব বজায় রাখার জন্য 
প্রোৎসাহিত করছি। আরও ঝঁুকি হ্রাসকল্পে 
আমরা সেকেন্ডারি স্কু লদেরকে বলছি যে 
তারা যেন ছাত্রদেরকে উপযুক্ত নির্দিষ্ট গ্রুপে 
রাখে এবং বিভিন্ন গ্রুপদের মধ্যে মেলামেশা 
যতটা সম্ভব হ্রাস করে। প্রাইমারি স্কু লের 
তুলনায় এই গ্রুপগুল�ো হয়ত�ো বেশি বড় হতে 
পারে যাতে স্কু ল ছাত্রদেরকে পাঠ্যক্রম এবং 
নির্বাচিত বিষয়গুল�ো উপযুক্তভাবে প্রদান 
করতে পারে। 



আমার সন্তান বা আমার পরিবারে কার�োর 
উপসর্গ থাকলে আমার কী করা উচিত?
এটা অত্যন্ত গুরুত্বপরূ্ণ যে আপনার সন্তানের 
(অথবা তাদের পরিবারে কার�োর) যদি ক�োনও 
কর�োনাভাইরাসের (ক�োভিড-১৯) উপসর্গ থাকে 
তাহলে তারা যেন স্কু লে না আসে এবং বাসায় 
থাকে। আপনাকে তাদের জন্য পরীক্ষা করান�োর 
ব্যবস্থা করতে হবে এবং স্কু লকে পরীক্ষার 
ফলাফল সম্পর্কে  অবহিত করতে হবে। এতে 
এনএইচএস টেস্ট অ্যান্ড ট্রেস প্রক্রিয়ার 
সাহায্য হবে। যদি আপনার পরীক্ষার ফলাফল 
ইতিবাচক হয় তাহলে আপনার পরিবারের 
ল�োকজনদের বাসায় থাকা উচিত এবং টেস্ট 
অ্যান্ড ট্রেস সেলফ-আইস�োলেশন নির্দেশনা 
অনুসরণ করা উচিত।

যদি স্কু লে প্রাদরু্ভা ব ঘটে তাহলে কী হবে? 
যদি স্কু লে প্রাদুর্ভা ব ঘটে তাহলে স্থানীয় স্বাস্থ্য 
সরুক্ষা টিম এবং স্কু ল য�ৌথভাবে কাজ করে 
পরবর্তী পদক্ষেপ সম্পর্কে  সম্মত হবেন। 
সাধারণত স্কু লের বন্ধ হওয়ার ক�োনও প্রয়�োজন 
হবে না তবে যদি ক�োনও পরিস্থিতিতে কিছু বা 
সকল বাচ্চাদের জন্য স্কু ল বন্ধ করার প্রয়�োজন 
হয় তাহলে স্কু লের কাছে একটি আপদকালীন 
পরিকল্পনা আছে যাতে আপনার সন্তানের 
শিক্ষা অব্যাহত থাকে। যদি আপনার স্থানীয় 
অঞ্চলে সংক্রমণের হার বেড়ে যায় যার ফলে 
কমিউনিটিতে স্থানীয়ভাবে এই সংক্রমণ ছড়িয়ে 
পড়ে তাহলে সরকার পরবর্তী পদক্ষেপ সম্পর্কে  
সিদ্ধান্ত গ্রহণ করবে।

চিকিৎসাগতভাবে অত্যন্ত দরু্বল বাচ্চাদের 
জন্য কি আলাদা পরামর্শ দেওয়া হচ্ছে?
সকল প্রাপ্ত বয়স্ক এবং বাচ্চার জন্য সুরক্ষা 
পদক্ষেপ গ্রহণ করার পরামর্শ ১ আগস্টে 
সাময়িকভাবে স্থগিত করা হয়েছে। এর 
অর্থ হল যে এখনও শিল্ডেড পেশেন্ট লিস্টে 
আছে এমন সকল অল্পসংখ্যক ছাত্র এবং 
যাদের পরিবারের সদস্যরা সুরক্ষা পদক্ষেপ 
গ্রহণ করছেন তারাও তাদের স্কু লে ফিরে 
যেতে পারে।

সুরক্ষিতভাবে স্কু লে ফেরত 
যাওয়ার বিষয়ে আরও তথ্য 
জানার জন্য www.gov.uk/
backtoschool ভিজিট করুন। 
শরৎকালের টার্মে আপনার সন্তানের 
স্কু লে ফিরে যাওয়ার আগে কী-কী 
পরিবর্ত ন করা হয়েছে সেই সম্পর্কে  
আপনার সন্তানের স্কু লের কাছে আরও 
তথ্য থাকবে।

ভিভ বেনেট,  
পাবলিক হেলথ ইংল্যান্ডের  
চিফ নার্স বলেছেন:

"বাবা-মায়েরা আশ্বস্ত থাকতে পারেন 
যে স্কু লে সর্বাধিক সরুক্ষা বজায় 
রাখার জন্য পিএইচই করতৃক অত্যন্ত 
কড়া নিয়ন্ত্রণ সিস্টেমের ব্যবস্থাপনা 
করার পরামর্শ দেওয়া হয়েছে এবং 
এটাকে ডিএফই-এর নির্দেশনায় 
প্রকাশিত করা হয়েছে।

	 এখন পর্যন্ত লভ্য সাক্ষ্যপ্রমাণের 
ভিিত্ততে ইঙ্গিত করা হয় যে 
কমিউনিটিতে কর�োনাভাইরাস 
সংক্রমণ ছড়ান�োর ক্ষেত্রে 
স্কুলগুল�োকে প্রধান উৎস হিসেবে 
গণ্য করা হয় না।

	 বিশ্ব জড়ুে পাওয়া গেছে যে 
বাচ্চাদের এবং তরুণ তরুণীদের 
কর�োনাভাইরাস থাকলেও তারা 
ক�োনও উপসর্গ অনুভব করে না 
অথবা এর ফলে তাদের হয়ত�ো খুবই 
সামান্যভাবে শরীর খারাপ হয়।"

gov.uk/backtoschool
#backtoschoolsafely



gov.uk/backtoschool
#backtoschoolsafely


