
আপনার সন্তানকে নার্সারিতে 
বা চাইল্ডমাইন্ডারের কাছে 
নিয়ে যাওয়া: বাবা-মায়েদের 
কী জানার প্রয়�োজন আছে 



চাইল্ডমাইন্ডাররা এবং নারস্ারির স্টাফ অব্যাহতভাবে বাচ্চাদেরকে একটি সুরক্ষিত 
এবং সুখী পরিবেশ প্রদান করে চলেছেন যেখানে সকল বাচ্চারা শিখতে পারে এবং 
উন্নতি সাধন করতে পারে।

১ জনু থেকে সকল পরিবার তাদের ৫ বছরের চেয়ে কম বয়সী বাচ্চাদেরকে 
নার্সারি এবং চাইল্ডমাইন্ডারের কাছে ফেরত পাঠাতে পেরেছে। যদি আপনার 
সাধারণ নার্সারি বা চাইল্ডমাইন্ডার এখন পর্যন্ত না খুলে থাকে তাহলে আপনার 
সন্তানের জন্য একটি উপযুক্ত বিকল্প জায়গা সন্ধান করতে আপনার স্থানীয় 
করতৃপক্ষ আপনার সাহায্য করতে পারবে।

আমার কেন আমার সন্তানকে তাদের নার্সারি বা 
চাইল্ডমাইন্ডারের কাছে ফেরত পাঠান�ো উচিত? 
শিক্ষা অর্জন করার জন্য এবং বন্ধু দের সঙ্গে 
মজা করার জন্য নার্সারি এবং চাইল্ডমাইন্ডাররা 
বাচ্চাদের জন্য খুবই অপূর্ব জায়গা। আর্লি 
এডুকেশন বাচ্চাদের উন্নয়ন এবং তাদের সামগ্রিক 
কল্যাণের সহায়তা করে এবং তাদেরকে একটি 
রুটিন দিতে সাহায্য করে। বাচ্চারা তাদের জীবনের 
প্রথম কয়েক বছরে সবচেয়ে দ্রুত উন্নতি সাধন 
করে এবং সেই জন্য এটা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ যে 
তারা যেন তাদের নার্সারি বা চাইল্ডমাইন্ডারের সঙ্গে 
সময় না হারায়।

সুরক্ষিত থাকার উদ্দেশ্যকল্পে নার্সারিসমূহ 
এবং চাইল্ডমাইন্ডাররা কী-কী প্রতিরক্ষামূলক 
পদক্ষেপের ব্যবস্থাপনা করেছে? 
নার্সারিসমূহ এবং চাইল্ডমাইন্ডাররা দরজার 
হ্যান্ডল বা টেবলটপ কিংবা খেলার সরঞ্জাম এবং 
খেলনার মতন শেয়ার্ড  পৃষ্ঠতলের জন্য বর্ধিত 
পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার পদ্ধতির ব্যবস্থাপনা করেছে। 
তারা আরও ঘন-ঘন হাত ধ�োয়ার অভ্যাস উন্নত 
করছে এবং যেখানে সম্ভব সেখানে গ্রুপদের মধ্যে 
য�োগায�োগ হ্রাস করছে।

যদি তারা কার�োর কর�োনাভাইরাস (ক�োভিড-১৯) 
পরীক্ষার ফলাফল ইতিবাচক হওয়ার বিষয়ে 
সচেতন হন তাহলে উপযুক্ত দ্রুত পদক্ষেপ গ্রহণ 
করার জন্য নার্সারিসমূহ এবং চাইল্ডমাইন্ডাররা 
এনএইচএস টেস্ট অ্যান্ড ট্রেস পদ্ধতির সঙ্গেও 
য�ৌথভাবে কাজ করছে।

আমার সন্তানের জন্য কি তার নার্সারি বা 
চাইল্ডমাইন্ডারের কাছে ফেরত যাওয়া নিরাপদ? 
পাবলিক হেলথ ইংল্যান্ড (পিএইচই) স্পষ্টভাবে 
বলেছে যে যদি নার্সারি এবং চাইল্ডমাইন্ডাররা 
নিয়মিতভাবে হাত ধ�োয়া এবং পরিষ্কার করার 
পদ্ধতি ব্যবহার করে তাহলে সংক্রমণটি ছড়িয়ে 
পড়া ও তাতে আক্রান্ত হওয়ার ঝঁুকি কম থাকে। 
সাক্ষ্যপ্রমাণের ভিিত্ততে দেখা গেছে যে সাধারণত 
বাচ্চাদের মধ্যে খুবই হালকা উপসর্গ দেখা দেয় 
বা ক�োনও উপসর্গই দেখা দেয় না এবং প্রাপ্ত 
বয়স্কদের তুলনায় বাচ্চাদের হয়ত�ো এই সংক্রমণে 
আক্রান্ত হওয়ার ঝঁুকি কম।

এটা অত্যন্ত গুরুত্বপরূ্ণ যে আপনার সন্তানের 
(অথবা তাদের পরিবারে কার�োর) যদি ক�োনও 
কর�োনাভাইরাসের (ক�োভিড-১৯) উপসর্গ থাকে 
তাহলে তারা যেন না আসে এবং বাসায় থাকে।

যদি আমার সন্তানের বিশেষ শিক্ষামূলক 
চাহিদা এবং ডিজেবিলিটি (এসইএনডি) থাকে 
তাহলে কী হবে? 
আপনার নার্সারি বা চাইল্ডমাইন্ডারের সঙ্গে কথা 
বলুন এবং আপনার সন্তানের ফেরত যাওয়ার 
বিষয়ে য�ৌথভাবে পরিকল্পনা তৈরি করুন যাতে সে 
যতটা সম্ভব সহজভাবে ফেরত যেতে পারে।



চিকিৎসাগতভাবে অত্যন্ত দরু্বল বাচ্চাদের জন্য 
কি আলাদা পরামর্শ দেওয়া হয়েছে?
সকল প্রাপ্ত বয়স্কদের এবং বাচ্চাদের জন্য 
সুরক্ষা পদক্ষেপ গ্রহণ করার পরামর্শ ১ আগস্টে 
সাময়িকভাবে স্থগিত করা হয়েছে। এর অর্থ হল 
যে এখনও শিল্ডেড পেশেন্ট লিস্টে আছে এমন 
সকল অল্পসংখ্যক বাচ্চারা এবং যাদের পরিবারের 
সদস্যরা সুরক্ষা পদক্ষেপ গ্রহণ করছেন তারাও 
তাদের নার্সারি বা চাইল্ডমাইন্ডারের কাছে ফেরত 
যেতে পারে।

প্রাপ্তবয়স্কদের তুলনায় বাচ্চারা কি 
কর�োনাভাইরাস (ক�োভিড-১৯) সংক্রমণ 
বেশি ছড়ায়? 
না। প্রাপ্ত বয়স্কদের তুলনায় বাচ্চাদের ক্ষেত্রে 
ভাইরাসটিকে ছড়ান�োর বর্ধিত ঝঁুকি নেই। বরং 
যুক্তিসঙ্গত সাক্ষ্যপ্রমাণ আছে যার ভিত্তিতে 
বলা যেতে পারে যে প্রাপ্তবয়স্কদের তুলনায় ছ�োট 
বাচ্চাদের ক্ষেত্রে সংক্রমণের হার উল্লেখয�োগ্যভাবে 
কম যদিও এখন পর্যন্ত এটা অকাট্য নয়।

নার্সারি বা চাইল্ডমাইন্ডারের কাছে কি ছ�োট 
বাচ্চাদের থেকে সামাজিক দরূত্ব বজায় রাখার 
প্রত্যাশা করা হবে? 
না। আমরা বুঝি যে ছ�োট বাচ্চাদের জন্য 
সামাজিক দরূত্ব বজায় রাখা কঠিন হয়। 
নার্সারিসমূহ এবং চাইল্ডমাইন্ডাররা নানান 
ধরণের অন্যান্য প্রতিরক্ষামূলক পদক্ষেপ 
ব্যবহার করছে যার মধ্যে সংক্রমণের ঝঁুকি 
হ্রাসকল্পে নিয়মিতভাবে হাত ধ�োয়া এবং পরিষ্কার-
পরিচ্ছন্নতার বর্ধিত পদক্ষেপ অন্তর্ভুক্ত রয়েছে। 
আপনার বাচ্চা স্বাভাবিকভাবে তাদের বন্ধু দের 
সঙ্গে খেলতে পারবে এবং প্রয়�োজন হলে স্টাফ 
তাদেরকে সান্ত্বনা দিতে পারবে।

নার্সারি বা চাইল্ডমাইন্ডারের কাছে জায়গা 
পাওয়ার জন্য কি উভয় বাবা-মায়ের ক্রিটিকাল 
কর্মী হওয়া প্রয়�োজনীয়? 
না। ১ জুন থেকে ৫ বছরের চেয়ে কম বয়সী সকল 
বাচ্চারা নার্সারি এবং চাইল্ডমাইন্ডারের কাছে 
যেতে পেরেছে।

যদি আমার সন্তান বা আমার পরিবারে কার�ো 
মধ্যে কর�োনাভাইরাসের (ক�োভিড-১৯) উপসর্গ 
থাকে তাহলে আমার কী করা উচিত?
এটা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ যে আপনার সন্তানের 
(অথবা তাদের পরিবারে কার�োর) যদি ক�োনও 
কর�োনাভাইরাসের (ক�োভিড-১৯) উপসর্গ 
থাকে তাহলে তারা যেন তাদের নার্সারিতে বা 
চাইল্ডমাইন্ডারের কাছে না যায় এবং বাসায় থাকে। 
আপনাকে তাদের জন্য পরীক্ষা করান�োর ব্যবস্থা 
করতে হবে এবং নার্সারি বা চাইল্ডমাইন্ডারকে 
পরীক্ষার ফলাফল সম্পর্কে  অবহিত করতে হবে। 
এতে এনএইচএস টেস্ট অ্যান্ড ট্রেস প্রক্রিয়ার 
সাহায্য হবে। যদি আপনার পরীক্ষার ফলাফল 
ইতিবাচক হয় তাহলে আপনার পরিবারের 
ল�োকজনদের বাসায় থাকা উচিত এবং টেস্ট 
অ্যান্ড ট্রেস সেলফ-আইস�োলেশন নির্দেশনা 
অনুসরণ করা উচিত। 

যদি একই নার্সারি বা চাইল্ডমাইন্ডারের 
কাছে ক�োনও অন্য বাচ্চার কর�োনাভাইরাস 
(ক�োভিড-১৯) পরীক্ষার ফলাফল ইতিবাচক হয় 
তাহলে কী হবে? 
যদি আপনার সন্তান এমন কার�ো নিকট সংস্পর্শে 
এসে থাকে যার কর�োনাভাইরাস (ক�োভিড-১৯) 
পরীক্ষার ফলাফল ইতিবাচক ছিল তাহলে 
আপনাকে নিশ্চিত করতে বলা হবে যে তারা যেন 
১৪ দিনের জন্য আইস�োলেট করে। পরিবারের 
অন্যান্য সদস্যদের শুধুমাত্র তখনই আইস�োলেট 
করতে হবে যদি আপনার সন্তানের মধ্যে উপসর্গ 
দেখা দেয়। উপসর্গ আছে এমন যেক�োন�ো ব্যক্তি 
একটি পরীক্ষা পেতে পারে এবং এতে ৫ বছরের 
চেয়ে কম বয়সী বাচ্চারাও অন্তর্ভুক্ত আছে। 

পরিবারদের জন্য চাইল্ডকেয়ার এবং নার্সারির 
খরচ সম্পর্কে  সরকার করতৃক ক�োন সাহায্য 
উপলব্ধ আছে কি? 
হ্যাঁ। ০ থেকে ৫ বছর বয়সী বাচ্চাদের পরিবারদের 
জন্য নানান ধরণের আর্থিক সাহায্য উপলব্ধ 
আছে। সকল ৩ এবং ৪ বছর বয়সী বাচ্চারা এবং 
কিছু ২ বছরের বাচ্চারাও প্রতি সপ্তাহে ১৫ ঘণ্টার 
ফানডেড আর্লি শিক্ষা গ্রহণ করতে পারে যার 
মূল্য প্রতি বছর গড় £২,৫০০ হতে পারে। ৩ এবং 
৪ বছর বয়সী বাচ্চাদের কর্মরত বাবা-মায়েরা 
প্রতি সপ্তাহে অতিরিক্ত ১৫ ঘণ্টার ফানডেড 
চাইল্ডকেয়ার গ্রহণ করার জন্যও য�োগ্য হতে পারেন 
যার সাহায্যে তারা প্রতি বছরে £৫০০০ পর্যন্ত অর্থ 
বাঁচাতে পারে। আপনি কী সাপ�োর্ট অ্যাক্সেস করতে 
পারেন তা জানার জন্য নিম্নবর্ণিত ভিজিট করুন 
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