
Любой из нас может быть носителем 
коронавируса.
Вы можете выходить из дома только по 
следующим причинам:

	 	Для	покупок	продуктов	первой	необходимости	или	чтобы	
взять	лекарства	из	аптеки

	 	Для	поездок	на	работу	в	тех	случаях,	когда	абсолютно	
невозможно	работать	из	дома

	 	Для	занятий	спортом	один	раз	в	день,	 
индивидуально	или	с	членами	вашей	
семьи

	 	Вы	не	должны	встречаться	с	другими	
людьми,	даже	со	своими	друзьями	или	
родственниками
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