
 
Arabic  October 2020 
 

 معلومات تھم العمال والموظفین الحفاظ على السلامة في العمل:
 ) في مكان العمل.19تھدف ھذه المعلومات إلى المساعدة في منع انتشار فیروس كورونا (كوفید 

 
 البشر بطریقتین أساسیتین:ینتشر ھذا الفیروس بمنتھى السھولة بین 

 . التواصل القریب مع الأشخاص المصابین بالعدوى (والذین قد لا تظھر علیھم أعراض المرض)1
 . لمس الأسطح الملوثة ثم لمس عینیك أو أنفك أو فمك2

 
 قد یحدث ذلك:

 عندما تنتقل من وظیفة إلى أخرى •
 أو التنقل بین المنزل والعمل.  •

 
 زیادة مخالطة الناس تعني زیادة الخطر، توخّ الحرص الزائد: 
 إذا كنت تشارك مكان معیشتك مع آخرین  •
 أو كنت تستعین بخدمة مشتركة لرعایة الأطفال  •

 
 ما الذي یمكنني القیام بھ لحمایة نفسي وحمایة الآخرین؟

 احرص على ممارسة ریاضة المشي أو ركوب الدراجات إن استطعت. •
 تسافر مع أناس لا تعیش معھم.حاول ألا   •
فقم بارتداء غطاء للوجھ "الكمامة" وافتح النوافذ  -إذا كان علیك استخدام أي وسیلة نقل عام أو سیارة مشتركة  •

 للتھویة إن أمكن.
 اغسل یدیك دائمًا عند وصولك إلى العمل أو عند مغادرتھ وعند وصولك إلى المنزل. •
كرر طوال الیوم، خاصة قبل الأكل أو بعد لمس الأسطح المشتركة أو بعد اغسل یدیك / استخدم المطھر بشكل مت •

 استخدام المرحاض.
إذا كنت تستخدم معدات واقیة في العمل مثل القفازات وأقنعة الوجھ "الكمامات" والمآزر وما إلى ذلك، فتأكد من أنك  •

 تعرف كیفیة ارتدائھا وخلعھا بأمان.
في العمل، بما في ذلك خلال أوقات الراحة وعند الوصول / المغادرة من حافظ على مسافة بینك وبین زملائك   •

 العمل.
 غیّر ملابس العمل قبل مغادرة العمل أو فور عودتك إلى المنزل. •
إذا كنت تعاني أنت أو أي شخص تعیش معھ من ظھور الأعراض (ارتفاع في درجة الحرارة، أو سعال، أو فقدان  •

 علیك الذھاب إلى العمل. حاسة التذوق أو الشم)، فلا یجب
 إذا طُلب منك العزل عن إحدى الوظائف، فلا یجب علیك الذھاب إلى أي وظیفة أخرى.  •
لا تشارك الأطعمة أو المشروبات أو السجائر (بما في ذلك الولاعات) مع أشخاص آخرین، لأنھا قد تصبح طرق  •

 لانتشار الفیروس.
 كُم ملابسك.احرص على العطس أو السعال في مندیل أو في  •

 
" NHS Test and Traceیتم الآن تشغیل نظام الفحص والتعقب المقدم من الھیئة الوطنیة للخدمات الصحیة "

 للمساعدة في منع انتشار الفیروس.
إذا ظھرت علیك أعراض، فعلیك إجراء فحص في أسرع وقت ممكن. إذا ظھرت الأعراض علیك أو على أي شخص في 

 أسرتك
 مدیرك أو صاحب العمل على الفور.فیجب علیك إبلاغ 

 
 الفحوصات مجانیة
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تتسم الفحوصات بأنھا سھلة وسریعة. یتضمن الاختبار أخذ عینتین من مسحة (مثل قطعة قطنیة كبیرة)، واحدة من الأنف 
 والأخرى من الجزء الخلفي من الحلق.

 
 www.nhs.uk/coronavirusأو عبر الإنترنت  119لحجز موعد فحص، اتصل بالرقم 

یمكنك بعد ذلك القیادة إلى أحد مراكز الفحص أو الحصول على مجموعة أدوات الفحص من خلال البرید للقیام بذلك  
 بنفسك في المنزل.

 
من أعراض، أو  ابق في المنزل (وھو ما یعرف باسم العزل الذاتي) إذا كنت أنت (أو أي شخص في أسرتك) تعانون

 .NHS Test & Traceتنتظرون نتائج الفحص، أو كانت النتیجة إیجابیة، أو تم إخبارك بذلك من قبل نظام 
 

وكنت لا تستطیع العمل من المنزل وكنت تحصل على إعانات، فیمكنك التقدم  الذاتي،إذا تم إخبارك بالخضوع للعزل 
 إلى مجلس منطقتك / بلدیتك لتقدیم طلب. تحدث إسترلینيجنیھ  500بطلب للحصول على مبلغ بقیمة 

 
قد یحتاج صاحب العمل إلى الاتصال بك إذا كنت على اتصال وثیق بشخص ثبتت إصابتھ في مكان العمل. من المھم أن  

 تتأكد من أن صاحب العمل لدیھ تفاصیل الاتصال الخاصة بك محدثة إذا احتاج إلى الاتصال.
 

 https://www.gov.uk/coronavirusللحصول على النصائح والتوجیھات المحدثة بشأن كورونا تفضل بزیارة 
safely-https://www.acas.org.uk/working-لمزید من المعلومات التي تخص الموظفین تفضل بزیارة 

coronavirus 
للحصول على معلومات مترجمة على الموقع الإلكتروني لمجلس مقاطعة سوفولك تفضل بزیارة 

-translating-and-accessibility/interpreting-https://www.suffolk.gov.uk/about/web
/languages-other-in-information-19-services/covid 
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